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   湛江市霞山区开展“中医夜校
进公园，健康科普惠万家”公益活动 “家门口”享“一站式”健康服务

微 新闻

■ 近日，韶关市新丰县多家
基层医疗机构联动暨南大学附
属第一医院、新丰县人民医院专
家团队走进社区与乡村，开展多
场主题义诊、免费体检及健康宣
教活动，以系列惠民举措筑牢基
层健康防线，让群众在家门口就
能享受到省级优质医疗服务。

在石角社区党群服务中心和
梅中村活动现场，中医科、呼吸内
科、内分泌慢病科、外科、皮肤科
等领域的专家齐上阵，为居民提
供一对一问诊咨询、针灸理疗、甲
状腺B超、慢性病筛查等多项便民
服务。针对老年人群，专家们一
边耐心细致询问其身体状况，一
边普及慢性病管理与日常保健知
识，指导他们科学、规范用药，注
重康复调理。 （江丽珍 冯奇立）

广州讯 近日，广州市第一人民医
院（以下简称“广州市一”）南沙医院
首例钇-90 树脂微球选择性内放射治
疗取得成功，为中晚期肝脏肿瘤患者
开辟全新的治疗路径。

钇-90 治疗全称为选择性内放射
治疗，是介入放射学与核医学相结合
的精准治疗技术。广州市一南沙医院
介入医学科主任、主任医师黄子诚介
绍，该技术通过借助微创介入手段，将
携带有放射性核素钇-90的树脂微球，
经血管精准输送至肝脏肿瘤区域。

今年 4 月，广州市一介入医学科、
核医学科、普外科、肿瘤科、消化内
科、医学影像科等多学科团队协同作
战，术中由黄子诚团队在数字剪影血
管造影（DSA）引导下，成功为一名肿
瘤直径超 8 厘米的中晚期肝癌患者实
施钇-90 树脂微球治疗。术后患者恢
复良好，无特殊不适，术后 6 小时即可
下床活动，并于次日顺利出院。

“钇-90 释放的 β射线穿透距离
平均仅约 2.5毫米，在有效杀伤肿瘤细
胞的同时，能极大避免对周围正常肝
组织的损伤。”广州市一南沙医院核
医学科主任、主任医师朱旭生介绍。
微球粒径约为 20～60 微米，可通过肝
动脉进入肿瘤供血动脉，却不会通过
肿瘤的毛细血管进入体循环，保证核
素聚于肿瘤末梢血管，在此处精准发
射β射线“射死”癌细胞。

与传统放疗、化疗相比，钇-90 治
疗优势显著，具备靶向性强、正常组
织损伤小、全身不良反应轻的特点。
该技术能够强效缩瘤、增大余肝、治
疗门静脉癌栓，并保障良好生活质
量。在高效杀伤肿瘤的同时最大限
度保护正常肝组织，术后患者无需特殊防护措施。

“即便不幸确诊肝癌，也切勿轻言放弃。”广州市一肝胆胰外科主
任、主任医师陆敏强表示，该项治疗主要适用两类患者：一类是初始可
切除但肿瘤负荷较大或位置不佳的患者，可通过钇-90 治疗使肿瘤缩
小、获得更宽手术切缘；另一类是初始不可切除的患者，通过治疗使肿
瘤缩小的同时增大余肝体积，为后续手术创造机会。

所有患者在接受钇-90 树脂微球治疗之前均要经过严格的筛选和
评估。据悉，对于术后复发风险高、伴癌栓或血管侵犯的患者，钇-90
治疗同样适用。临床中钇-90 治疗常联合靶向、免疫、化疗等系统治
疗，进一步提升肿瘤控制效果、降低复发转移风险。

（作者单位：广州市第一人民医院）

佛山讯“耳虽方寸之地，却
与全身经络脏腑紧密相连。”华
南理工大学第六附属医院（佛山
市南海区人民医院）中医治未病
科主任周慧萍边讲解耳穴的基
本原理，边带领老人们寻找耳朵
上对应心、肝、脾、肺、肾等脏器
的穴位。为弘扬中医药文化，提
升社区老年居民的健康素养，引
导大家掌握时令节气的养生保
健知识，近日一场由佛山市健康
教育与促进中心组织举办的“时
令节气中医药养生保健讲座”在
南海区驿园社区热闹开讲。活
动中，周慧萍担任主讲嘉宾，通
过理论讲解与实践互动相结合
的方式，为社区老年朋友送上一
份实用的健康大礼。

结合岭南地区气候特点，周
慧萍用通俗易懂的语言，深入浅
出地讲解中医“治未病”的理念，
重点围绕老年群体常见的健康
问题，传授一系列简便易行的居
家养生方法。她手把手教大家
如何进行耳穴按摩，通过适度的
按压刺激，达到安神助眠、调节
血压、增强免疫力的功效；还亲
自示范一套简单易学的运动养
生 动 作 ，从 舒 展 肩 颈 到 活 络 腰
膝，从调节呼吸到放松身心，整

套动作强度适中、节奏舒缓，非
常适合老年人日常锻炼。活动
现场气氛热烈，座无虚席，老人
们 学 得 认 真 ，做 得 仔 细 。 互 动
中，全场老人起身练习，一招一
式，有模有样，洋溢着轻松愉快
的学习氛围。

“耳朵上按一按，做几个简
单的动作就能养生，太实用了！”

“希望社区以后能多举办这样的
活动，让我们老年人不出远门就
能学到靠谱的中医知识。”有居
民高兴地说。除了耳穴按摩和
运动养生，周慧萍还介绍药膳食
疗、“茶饮”设计应顺应不同季节
气候特点和养生重点。针对前
来咨询失眠、高血压、腰腿疼痛
等老年常见问题的居民，她现场
把脉问诊，逐一给出个性化调理
建议，提醒大家要根据自身体质
辨证选择。据悉，本次讲座是中
医药文化进社区、服务基层群众
的一次生动实践。今后，佛山市
健康教育与促进中心将继续整合
资源，开展形式多样的健康促进
活动，将优质、便捷、实用的中医
药服务送到居民家门口，提升居
民健康获得感和幸福感。

（作者单位：佛山市健康教
育与促进中心）

东莞讯 近日，东莞市樟木头
镇卫生健康局、计 划 生 育 协 会
走进樟木头中心小学，开展“魅
力青春、健康护航”青春健康教
育“四进”活动暨青春健康专题
讲座。

活 动 现 场 ，国 家 级 青 春 健
康教育师资欧淑贞围绕青春期
身 心 成 长 核 心 内 容 展 开 讲 解 ，
科 普 青 春 期 生 理 发 育 特 征 、心
理变化特点及日常卫生保健实
用知识。面对青少年普遍好奇
却难以主动倾诉的成长敏感问
题 ，欧 淑 贞 耐 心 细 致 解 读 第 二
性 征 发 育 常 识 ，并 现 场 传 授 科
学有效的情绪调节与心理疏导

方法，帮助青少年正确认识青春
期变化，树立积极健康向上的身
心观念。

整个授课过程，老师结合生
活案例，搭配轻松幽默的语言讲
解，将原本枯燥难懂的青春期健
康知识化繁为简，让同学们轻松
理解吸收，以阳光心态拥抱青春
成长之路。活动还设置趣味“知
识闯关”互动小游戏，鼓励同学大
胆发言、踊跃表达内心想法。其
中有奖问答将现场气氛推向高
潮，同学们踊跃举手抢答，氛围轻
松而热烈。现场为参与互动的
学生发放精美小礼品 50余份。

                   （曹欣慧）
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  佛山市南海区驿园社区“时令节气中医
药养生保健讲座”热闹开讲

耳穴调理+养生茶饮受欢迎
□冯靖雯

湛江讯 为传承弘扬中医药文
化，做强基层中医特色服务，推动
优质医疗资源下沉基层、走近群
众，近日，湛江市霞山区海头街道
社区卫生服务中心（以下简称“海

头街社卫中心”）联合广东医科大
学附属第二医院（以下简称“广医
附二院”），在银帆公园开展“中医
夜校进公园，健康科普惠万家”大
型名医公益活动。

本次活动以中医服务为主线，
将中医夜校+名医夜诊特色服务
前移至辖区公园，统筹开展健康讲
座、中医适宜技术、健康体检、急救
示教、入户送医送药等多元化便民
服务，让群众休闲散步之余，在家
门口享受专业、贴心、接地气的一
站式健康服务。

义诊现场，广医附二院中医专
家与霞山区海头街社卫中心中医
骨干现场联动，联合坐诊，围绕群
众常见的颈肩腰腿痛、脾胃失调、
失眠亚健康、慢性病体质调理等问
题，提供一对一脉诊舌诊、辨证论
治、体质辨识、个性化中医药调理
及用药指导。同时，中医讲堂依托
中医夜校平台，现场开设中医养生
专题讲座。广医附二院药学部主
管中药师徐伟娟以网红莫氏鸡煲
为切入点，生动解读药食同源养生
理念，用接地气的方言、生活化的
案例，讲解五指毛桃、山药、枸杞等
常见食材的养生功效，手把手教大
家搭配家常药膳、辨别体质养生，
避开日常饮食误区。讲座现场互

动频繁，居民踊跃提问交流。不少
居民表示这样的科普“听得懂、用
得上”，实用性强。

中医适宜技术免费体验区，推
拿、艾灸、针灸、刮痧等项目排起小
长队。医护人员边操作，边讲解每
项技术的原理和适应症，让居民在
体验中了解中医外治法的独特优
势。活动还同步开展公益健康体
检项目，在免费为群众做心电图、
肺功能检测、餐后血糖监测的同
时，强化应急技能普及，开展心肺
复苏示教。现场有医护人员认真
做检查、细致解读结果、及时告知
健康风险并给出专业干预建议，实
现早筛查、早发现、早预警、早干
预；也有医护人员进行心肺复苏标
准流程示范教学，拆解操作要点、
现场互动教学、手把手指导实操，
向游园群众普及应急救护知识，筑
牢群众心肺健康防线。

活动延伸服务触角，重点关注
辖区困难家庭、高龄独居老人、行
动不便慢性病患者，广医附二院、
霞山区海头街社卫中心、霞山区社

区居家养老示范中心组成的医护
团队开展入户夜诊、上门送医送药
服务，上门问诊查体、指导合理用
药、开展康复宣教、免费配送药品，
切实解决特殊群体出门看病难、就
医不方便问题。

“医生，你们还来吗？”一个简
单的问题，饱含群众对活动的肯定
和认可。据悉，本次进公园活动服
务居民 500 余人次，发放中医养
生、急救知识等健康教育宣传资料
800 多份，既擦亮中医夜校、名医
夜诊特色服务的品牌，又深化了霞
山区海头街社卫中心与广医附二
院医联体协作成效，得到游园群众
及周边居民的好评。今后，霞山区
海头街社卫中心将联合上级医院，
常态化推进中医特色服务进公园、
进社区、进村居，不断丰富服务内
容、优化服务形式，把更专业、更优
质、更有温度的中医药及基本医疗
服务送到群众身边，全力守护辖区
群众身体健康。

（作者单位：湛江市霞山区新
兴街道社区卫生服务中心）

□李小英

多学科联合为肥胖者“破局”
英德市人民医院开展减重主题专项义诊活动

东莞市樟木头镇开展青春健康专题讲座

为青少年解锁“健康密码”

清远讯 “原来我不只是胖，内
脏脂肪也已亮红灯了！”近日，英德
市人民医院一场以“精准减重，告
别无效减肥”为主题的专项义诊活
动，让不少市民第一次看清了自己
身体的“隐秘危机”。

活动中，英德市人民医院多学
科专家联合出诊，通过免费检测，
将前沿技术与中医特色深度融合，
为县域肥胖人群提供“家门口”的
一站式医学减重指导。直观的数
据打破了很多人“我只是壮，不是
胖”的认知误区。据统计，当天共有
112 名市民参与咨询，其中 80 余人
接受免费血压血糖测量，20余人通

过体脂仪看清了自身的脂肪分布。
针对“减重难、易反弹”的痛

点，英德市人民医院专家团队整合
内分泌、中医、营养三大领域的技
术优势。其中，内分泌科专家结合
市民生活习惯与病史，分析肥胖诱
因，提供个性化减重建议；营养科
专家依据体脂报告，计算每日热量
缺口，制定可量化、可执行的膳食
运动处方，帮助市民走出“盲目节
食”误区；中医科专家通过把脉、舌
诊辨识体质，科普针灸、耳穴压豆、
埋线减肥等中医适宜技术。

一位体重指数（BMI）高达 45
的宋女士专程从乡镇赶来，她曾尝

试过多种减重方法均告失败，专家
团队根据内分泌评估、营养干预与
肠道菌群检测情况为她制定综合
方案，打开其减重新思路。一位坚
持无偿献血 10 余年的丘女士，因
肥胖引发健康问题被迫中断献血。
多学科专家现场为她制定专属减
重方案后，她预约了专家门诊，对
重返健康满怀信心。

活动还现场开展了健康微讲
座，重点围绕体重管理、精准营养
等主题，普及科学减重理念，纠正

“盲目节食、乱用药物”等常见误
区，提升群众肥胖防控意识。

（陈晓芬 刘艳菲）

A 源头净化
宣传动员 爱护环境氛围浓
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用实实在在的变化

江门市江海区以爱国卫生
运动提质城乡人居环境

□何雯意 吴慧敏

 走进江海，村居巷道整洁敞亮，
老旧小区平整有序，露天沟渠改造焕
新，闲置空地洁净便民，一幅宜居宜
业的城乡新画卷徐徐铺展。今年以
来，江门市江海区将爱国卫生运动深
度融入“百千万工程”，以清脏治乱、
设施改造、科学管护、全民参与为抓
手，全方位改善人居环境，用实实在
在的变化暖民心，进一步提升民众幸
福感。

民心暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖
“以前家门口有条明渠，容

易招惹蚊子，现在改造得干干
净净，出门心情都不一样。”江
南街道正南社区居民赵叔指着
家门口平整的路面，笑着说起
改造前后的变化。这都得益于
爱国卫生运动的开展，曾经的

“烦心渠”变成了“舒心渠”，街
巷通行条件与环境面貌得到根
本性改善。

江海区把蚊媒孳生地清理
作为爱国卫生运动的核心突破
口，以“清积水、清垃圾、清冷
巷、清闲置屋”为核心任务，开
展全域拉网式整治，从源头斩
断卫生隐患，让街巷角落处处
清爽。专项行动期间，全区有
超 13 万人次投身环境整治，重
点清理村居冷巷、工地周边、
村级工业园等盲区死角，累计
排查整治孳生地 5000 多处，清
理闲置地、空置屋、背街小巷
3000 多处，努力解决长期困扰
群众的脏乱差问题。同时将
明渠改暗渠、孳生地硬底化纳
入“百千万工程”配建项目与
人居环境综合整治项目同步推
进。目前，江海区已完成第一、
二批明渠改造 1600 条，累计完
成孳生地硬底化 400 多块；为
全区安装下水道防蚊设施 5 万

多个，切实从物理层面阻断蚊
虫孳生条件。

爱国卫生运动，从来不是
政府的“独角戏”，而是全民参
与的“大合唱”。江海区坚持
宣传引导、激励赋能，让辖区
民 众 从“ 旁 观 者 ”变 成“ 参 与
者”，进一步提升居民主人翁
意识，凝聚共建宜居家园的强
大合力。一方面线上线下联动
铺开宣传，科普推文、短视频、
方言播报轮番上阵，通俗易懂
的讲解让环境维护知识走进
千 家 万 户 ；同 时 聚 焦 校 园 阵
地，实现全区中小学、幼儿园
督导全覆盖，以“小手拉大手”
带动全家参与爱国卫生行动。
另一方面创新推行积分制管
理，64 个村居全部修订村规民
约，结合积分制评选“卫生之
家”110 户，用荣誉表彰激发群
众参与清理庭院、爱护环境的
内生动力。

“现在家里卫生搞好能积
分、评先进，街坊邻居都抢着爱
护环境，村里越来越整洁。”外
海街道直冲村村民邓小姐笑着
说。从“要我整洁”到“我要整
洁”，居民的观念悄然转变，人
人爱卫生、家家创洁净的氛围
日渐浓厚。

B 长效守护
全民参与 让家园更美、生活更幸福

改善人居环境，既要集中
整治见实效，更要靠长效机制
守得住、不反弹。江海区把日
常巡查、规范作业、多方保障拧
成一股劲，全程盯、全员管、全
链条护，让干净整洁的家园面
貌长久不变。

“我每天都在网格里转，看
到垃圾、积水随手清理，发现问
题立刻上报，最快速度处理。”
礼乐街道网格员洪哥每天穿梭
在 街 巷 里 ，成 为 环 境 守 护 的

“前哨”。江海区把环境巡查
融入网格化管理，网格员每日
巡、随手拍、马上改，同时严抓

“门前三包”，对商铺、重点场所

全覆盖检查，引导大家共同守
护环境。

从政府统筹到部门联动，
从专业队伍到基层网格员，人
人尽责、环环相扣，洁净宜居成
了江海区民众生活的常态。据
了解，江海区常态化安排工作
人员下沉村居、街巷、小区、市
场等重点区域，专门盯防积水、
垃圾堆放等容易影响环境的问
题，发现一处、处理一处，坚决
不让小隐患变成大麻烦。同时
还面向村居干部、建筑工人、物
业保洁、消杀人员等开展实操
培 训 ，对 34 所 学 校 49 所 幼 儿
园、3 家托育机构开展爱国卫生

课堂。大家跟着学、现场练，把清理垃
圾、规范消杀、设施养护的方法学懂弄
通，累计开展教学培训 126 场，覆盖近
5.8 万名师生和 2400 多名一线工作人
员。此外，全区中小学校坚持每周一节
卫生健康课，更是把卫生健康知识延伸

到家家户户。
江海区通过高位推动、部门

协同、责任压实，构建起高效有力
的工作保障体系，并组建消杀、孳
生地清理、入户调查和流行病学
调查队伍等，让环境整治有底气、

有支撑。今后江海区将持续深化
爱国卫生运动成果，以更宜居、更
整洁、更舒适的城乡环境，提升群
众的幸福感与获得感。

（作者单位：江门市江海区卫
生健康局）
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