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在英德，有一群被称作“来
自星星的孩子”的孤独症儿童，
他们有着独特的内心世界，渴望
被理解与接纳；而在他们身后，
家长、医护人员与社会各界携手
相伴，用爱为他们撑起一片温暖
的天空。2025 年 5 月，英德市妇
女联合会联合市妇幼保健院发
起“点亮星光，让爱不再孤单——
关爱孤独症儿童家庭行动项目”，
以“医疗康复+心理支持+家庭赋
能+社会融合”四位一体为核心，
探索出可复制、可持续的关爱路
径，为孤独症儿童家庭筑起坚实
温暖的保障网。

康复治疗的高额费用，是不
少低收入孤独症儿童家庭面临
的现实难题。为解家庭燃眉之
急，项目专门设立 4.8 万元专项
医疗补助，为 12 户低收入孤独症
儿童家庭每户发放 4000 元医疗
费用支持，并通过“申请-审核-
治疗-结算”的闭环管理，让补助
精准直达需求家庭。“以前每个
月的康复费用都让人发愁，这份
补助不仅帮我们减轻了经济负
担，更让我们感受到被关注、被
理解的温暖。”一位受益患儿家
长道出心声。

除了经济援助，项目还聚焦
孤独症儿童家长的心理需求，为
46 个孤独症儿童家庭提供专业
心理测试和个性化辅导，缓解长
期照护带来的心理压力。“以前
总觉得撑不下去了，有了专业的
心理支持后，心里踏实多了。”参
与 辅 导 的 家 长 说 ，这 份 心 理 慰
藉，成为照护路上的重要力量。

孤独症干预的黄金期不容
错失，英德市妇幼保健院作为孤
独症儿童康复服务定点机构，联
合镇街妇联、卫生院，搭建起覆盖
市、镇、村三级的康复服务网络，
推动康复资源下沉基层。医院组
织专业团队深入东华镇、望埠镇
等 9 个镇，开展公益讲座、早期筛
查与康复指导，帮助基层家庭走

出认知误区，把握干预时机。
“很多家长初期对孤独症了

解甚少，甚至不愿正视孩子的问
题。”参与基层筛查的医护人员介
绍，筛查中发现高风险儿童后，团
队会第一时间与家长沟通，安排
专家一对一指导，为孩子争取最
佳康复时机。目前，项目已为 183
名 0~6 岁高危儿童提供免费发育
评估，对阳性率达 48.4% 的病例
家庭开展一对一康复指导，同时
为孩子建立专属康复档案，将服
务 延 伸 至 预 防 干 预 前 端 ，实 现

“就近筛查、就近干预”，用专业
力 量 为 孩 子 的 成 长 保 驾 护 航 。

“越早发现，越早干预，孩子未来
康复的可能性就越大。”

让孤独症儿童走出封闭的
小世界，融入社会，是项目的重
要目标。为此，项目打造“希望
课堂”“欢乐驿站”“疗愈坊”等特
色活动品牌，搭建起亲子互动与
社会融合的多元平台，让孩子们
在陪伴中感受快乐，让家长在交
流中凝聚力量。

目前，项目已开展“希望课
堂”公益讲座 10 场，惠及 619 个家
庭；举办“欢乐驿站”团体活动 4
场，服务 76 个家庭约 155 人；组织

“疗愈坊”亲子活动 7 场，吸引 117
个家庭约 234 人参与。在“疗愈
坊”的活动现场，孩子们在医护人
员、志愿者和家长的陪伴下画画、
做手工、玩游戏，脸上绽放出难得
的笑容。“平时带孩子出门总是提
心吊胆，今天看到他和别的小朋友
一起玩得这么开心，真的特别感
动。”一位家长眼含泪光地感慨。

从精准的经济与心理帮扶，
到下沉基层的早期干预服务，再
到丰富多彩的社会融合活动，“点
亮星光，让爱不再孤单”项目用实
际行动诠释了“康复有关怀、家庭
有支持、社会有温度”的服务理
念。截至目前，项目家庭满意度
高达 95% 以上，初步形成一套可
复制、可持续的孤独症儿童家庭
关爱服务体系，为“星星的孩子”
及其家庭点亮了前行的道路。
（作者单位：英德市卫生健康局）

为困境家庭点亮希望之光

高龄的黄伯便是其中一员，其
家属曾因疫苗调配、外出接种不便
等问题一筹莫展。了解情况后，素
社街公卫委与素社街社区卫生服

务中心联动发力、协同推进，由素
社街公卫委迅速响应群众需求，主
动摸排辖区高龄、行动不便长者接
种底数，统筹疫苗储备与各类资
源，协调开通上门接种绿色通道。
素社街社区卫生服务中心抽调骨
干医护力量组建专项接种小组，提
前对接老人公寓，了解长者健康状
况，制定个性化接种方案。在海珠
区疾控中心的指导下，双方联合行
动，将集成新一代信息技术的“移
动接种台”批量送进老人公寓，大
规模开展临时接种服务，这是全省
范围内，首次将移动接种设备大规
模应用于单个临时接种点，真正实
现“接种服务零距离”。

据了解，海珠区疾控中心主动
作为，引进的“移动接种台”具备全

流程服务能力，集信息登记、身份
核验、知情同意电子签章、接种信
息验证、疫苗追溯扫码等多项功
能，彻底实现接种服务数字化、标
准化，大幅提升临时接种点的服务
效率与规范度，为大规模上门接种
提供坚实的技术支撑，也破解了传
统上门接种流程繁琐、效率偏低的
问题。

接种现场秩序井然，素社街社
区卫生服务中心的医护人员严格
执行健康筛查与评估流程，逐一对
长者进行身体状况询问、血压测量

等检查，提供个性化咨询、接种指
导，用通俗易懂的语言讲解流感疫
苗、乙肝疫苗的接种意义及注意事
项，消除长者顾虑。借助移动接种
终端，接种全流程实现电子化签署
与扫码核验，在确保接种安全的前
提下，不仅大幅提升接种效率，更
让医护人员有充足时间陪伴长者、
答疑解惑。同时，素社街公卫委工
作人员全程协助，引导秩序、搀扶
行动不便的高龄长者。从信息登
记到接种留观，双方分工协作、密
切配合，提供“一对一”暖心服务，
让接种服务既有速度，更有温度。

“医生护士上门服务，太贴心
了！”接种现场，完成接种的长者及
家属纷纷点赞。

老人院负责人表示，上门接种

不仅极大便利院内长者，减轻机构
照护压力，更从源头上降低聚集性
感染风险，为长者营造更安全、更
健康的居住环境。

“借助智慧化移动接种设备，
我们得以更顺畅、更规范、更高效
地开展上门接种工作，切实破解老
年群体接种难题，为筑牢群体免疫
屏障贡献了基层力量。”素社街社
区卫生服务中心负责人表示。

此次大规模移动接种上门服
务，是海珠区疾控中心在“互联网+
预防接种”模式中的生动实践，彰
显疾控体系在公共卫生服务中的
技术创新与人文关怀，也为全省临
时接种点服务升级提供可借鉴的

“海珠经验”。
未来，海珠区将持续优化接种

服务流程，进一步扩大移动接种设
备覆盖范围，积极探索智慧化、人
性化预防接种新模式，聚焦老年
人、行动不便群体等重点人群，持
续提供更优质、便捷、安全的接种
服务，不断推进健康海珠、健康中
国建设。（作者单位：广州市海珠区
卫生健康局）

微 新闻

■ 日前，四会市惠民平价门
诊部（四会市肿瘤研究所）联合
中山大学肿瘤防治中心研究员
曹素梅团队正式启动全市 2026
年度鼻咽癌、肝癌免费筛查公
益项目。

该项目筛查对象为四会市
户籍居民。其中，鼻咽癌筛查覆
盖30～69周岁人群，限额1500例；
肝癌筛查覆盖35～69周岁男性、
45～69周岁女性，限额1000例。

本次鼻咽癌筛查执行“初
筛-复诊-确诊-随访”四级规范
流程。即初筛通过问卷调查、头
颈部淋巴结触诊、EB病毒抗体检
测完成风险评估；筛查判定为高
危人群的，免费接受电子鼻咽内
窥镜检查；发现可疑病变者，进
一步提供免费活检与病理确诊

服务；对连续2次内镜检查无异
常者，进行针对性健康宣教，建
议3～4年后复查，在此期间如有
不适应及时就诊。肝癌筛查采
用“初筛+动态监测”模式。即初
筛开展乙肝两对半检测与肝脾
胆彩色超声检查；对乙肝表面抗
原（HBsAg）阳性者纳入重点健康
管理，每半年免费提供一次“血
清甲胎蛋白（AFP）+彩色B超”复
查，持续跟踪肝脏健康状态，及
早捕捉病变信号。

筛查点现场，不少适龄居民
早早前来登记检查。家住四会
市城中街道的李女士今年52岁，
完成鼻咽癌初筛后表示：“家里
有亲戚得过鼻咽癌，自己一直比
较关注。以前想做专门检查，怕
麻烦也怕花钱。现在政府有这
个免费项目，就在家门口，当然
要过来查一下，图个安心。”

（梁杰）

近日，在韶关市第一人民医院
“组团式”帮扶专家、神经内科副主
任医师钟东文的带领下，曲江区人
民医院脑科中心成功为一名 69 岁
男性患者实施经远端桡动脉入路
全脑血管造影术。该患者因反复
头晕入院，经核磁共振检查提示基
底动脉动脉瘤可能。手术历时 42
分钟，术后患者即可下床活动，伤
口无出血、肿胀，恢复良好，次日顺
利解除止血绷带，实现“术后即刻
下地、生活不受影响”的微创诊疗
效果。

经远端桡动脉入路是神经介
入领域的一项新技术。相较于传
统经股动脉入路，该技术穿刺部
位更表浅，损伤更小，可显著降低
下肢静脉血栓、肺栓塞等并发症风
险；患者术中无需暴露隐私，术后
无需卧床，舒适度大幅提升，住院
时间缩短，费用降低。这一技术的
成功开展，标志着曲江区人民医院
脑科中心在神经介入诊疗领域迈
出新步伐，基层百姓在家门口即可
享受“三级医院的技术、二级医院
的收费”的优质医疗服务。

在曲江区人民医院脑科中心
主任、学科带头人王立江的带领

下，该中心始终坚持“内外兼修”的
发展路径，既娴熟开展开颅手术应
对复杂病变，又大力推广血管内介
入等微创技术。随着“组团式”帮
扶工作的深入推进，钟东文于 2025
年10月进驻，并积极引入先进理念
与技术，坚持每周出诊、带教查房，
通过手术带教、技术指导等方式，
助力中心微创介入能力快速提升。
本次他主刀完成的经远端桡动脉神
经介入手术，不仅是帮扶团队“技术
下沉”的生动实践，也是曲江区人
民医院脑科中心介入技术迈向精
准化、微创化的重要体现。

近半年来，脑科中心完成脑血
管造影、开颅手术、动脉取栓术、颅
内动脉瘤栓塞及支架置入术等达
101 台，其中微创介入手术占比超
过八成。同期出院人次增长 8.9%，
区域内脑血管病患者外转率大幅
下降。

从“等手术”到“排手术”，从“外
出求医”到“就近诊疗”，曲江区人民
医院脑科中心的介入技术从无到
有、从有到精，正以扎实的技术积
累和务实的发展路径，为韶城百姓
筑牢脑健康防线。（作者单位：韶关
市曲江区人民医院）

肇庆讯 近日，广宁县人民医
院（南方医科大学珠江医院广宁
医院）启用医疗直升机，将一名脑
出血、依靠有创呼吸机支持生命
的危重患者安全转运至南方医科
大学珠江医院本部，且此次救援
仅用 39 分钟。从病房到机舱，医
护人员无缝衔接，全程守护患者

呼吸循环稳定。
此 次 转 运 不 仅 是 速 度 的 跨

越，更是广宁医疗应急能力的“试
金石”。自南方医科大学珠江医
院全面托管以来，广宁县人民医
院在管理、技术、人才等方面取得
显 著 成 效 ，累 计 开 展 新 技 术 75
项，其中多项填补县域空白，部分

技术达到粤西北领先水平。医院
还共建了乳腺治疗、糖尿病视网
膜病变防治、肝病治疗等多个专病
中心，持续引进优质医疗资源，提
升专科服务能力。目前，该院手术
总量稳步提升，三、四级高难度手
术占比及微创手术量显著增长。

（邓杰语）

“空中120”为生命续航韶关市曲江区人民医院脑科中心“内外兼修”

在神经介入诊疗
领域迈出新步伐

□吴静

点亮星空 与爱同行
英德市为孤独症儿童家庭筑起保障网

□胡川英

近日，国家卫生健康委百万减残工程专家委员
会脑血管大数据平台发布 2025 年度全国脑卒中高
危人群筛查和干预项目质控评价结果，深圳市第二
人民医院（以下简称“深圳二院”）一举斩获全国第
六、广东省第一的佳绩。

在中国，每 20 秒就有 1 个生命因脑卒中而逝。
面对这个高发病率、高死亡率、高致残率和高复发率
的“国民健康杀手”，2011年我国发起了一场关乎大
脑的“全民保卫战”。同年，深圳二院成为全国首批、
深圳市首个国家级脑卒中筛查与防治基地。

要为深圳这座超大城市织就一
张全覆盖、高效率的“大脑”守护网，
可不是件容易的事。为此，深圳二院
牵头打造“深圳脑卒中筛查与防治公
共服务平台”，汇聚全市 10 个区、40
家医疗机构的 88 名专家，构建了“市
级指导、区级支撑、社康扎根”的立体
化人才梯队。而真正让这张网“活”
起来的是其创新的“三层四网六板
块”融合模式。

“三层”，指的是市级医院为“龙
头”引领，区级医院作“支撑”枢纽，
社康中心是“网底”根基，实现了医
疗资源的高效流转与协同。“四网”，
分别是预防、救治、康复、科研四大
网络并驾齐驱，为脑卒中患者提供
全周期、无缝隙的健康管理。“六板
块”，是针对六大类神经系统常见
病，在居民“家门口”的社康中心，即
可完成从预防、筛查、转诊到康复的

“一站式”服务闭环，真正将优质资
源沉到社区。

2016 年，深圳在全国率先发布
“卒中急救地图”。它能指引患者以
最快速度抵达最近的定点救治医院。
实施后，深圳的缺血性卒中溶栓率从
不足 1% 大幅提升至 9.7%，患者从入
院到用药的关键时间缩短至 32 分
钟。目前，这张“黄金救援网”已覆盖
全市 37家医院。

防治脑卒中，关键在于“早”与“准”。深圳二
院将主战场前移至社区，累计建立超过 2.1 万份卒
中风险档案，并对人群实施分级精细管理：低危人
群会收获一份量身定制的“健康生活指南”；中危人
群，12个月后社康医生会主动约您“再聊聊”；高危及
既往病史人群，可享受6个月、12个月的重点跟踪。

2025 年，在 4005 例筛查中，精准揪出 19.53%
的高危人群，相当于每 5 个筛查者中就有 1 人属于
高危，真正实现从“病了再治”转向“防在未病”。
其中，大鹏新区的三溪高源社康中心成了“防在
社区”的全国典范。这里设立了全市首个社康认
知障碍非药物干预中心，其家庭医生服务满意度
连续三年全市第一，2025 年荣获省基层医疗卫生
机构临床特色专科培育建设单位神经内科专业。

高效的“基层筛查-快速上转-医院治疗-稳
定下转”双向转诊机制是坚实后盾，已累计服务
近万人次，实现“小病在社区、大病进医院、康复
回社区”的理想循环。深圳二院通过科技创新构
建了全国首个基层卒中预防筛查能力评价体系，
开展超 6000 人次的免费筛查；研发远程辅助转诊
系统，让信息多跑路；更完成全国首例国产二代
泛血管介入机器人辅助神经介入手术，并开设 5G
远程云门诊，让三甲专家“隔空把脉”。

牢牢守住
“大脑健康线”

“黄金救援网”已覆盖
全市 37 家医院

5 个筛查对象中就能
“揪”出一个高危深 圳 二 院

未来，守护大脑可以更“聪明”。深圳二院正
计划开发便捷易用的小程序，让市民动动手指，
就能完成在线风险评估、预约筛查等服务。更智
能的是，AI 技术将根据每个人的健康数据，量身
定制个性化的干预方案，让健康指导真正“千人
千面”；让健康科普视频“说人话”，实现卒中防治
知识“破圈”传播，走进更多人的日常生活。

该脑卒中筛查防治基地负责人任力杰介绍，
最终目标是构建一个覆盖“筛查-预防-急救-治
疗-康复”全生命周期的智慧健康地图体系。这个
体系将把卒中防治的每一个环节像拼图一样无缝
衔接起来，形成一套更有温度、响应更快的“深圳方
案”，为市民牢牢守护住宝贵的“大脑健康线”。

AI赋能打造
“全生命周期”智慧守护

广州市海珠区素社

街公共卫生委员会（以下

简称“素社街公卫委”）在

近期入户健康宣教与需

求摸排中发现，辖区老人

公寓内高龄长者疫苗接

种意愿强烈，但行动不

便、外出排队难、出行风

险大等问题，成为困扰长

者及家属的难题。

□区昕
广州市海珠区创新应用智能接种设备守护老年群体健康

让接种服务有速度有温度

为终结结核流行贡献基层力量
梅州讯 近日，大埔县慢性病

防治院联合全县各镇卫生院，以
健康宣教活动为抓手，广泛开展
世界防治结核病日主题宣传暨
百千万志愿者结核病防治知识
传播活动，全力推动终结结核流
行的公共卫生目标在基层落地
生根。

本次活动一方面以“五进”
为抓手，统筹县、镇、村三级医疗
卫生资源，同步推进。即各乡镇
卫生院通过入村开展专题讲座、
入户发放宣传资料等形式，把结
核病防治知识送到民众家门口；
县级医疗机构则利用节假日组
织志愿者前往人员密集场所开
展 宣 传 ，面 对 面 为 民 众 答 疑 解
惑，推动防控知识精准触达不同
群体。另一方面积极发挥融媒
体 传 播 矩 阵 作 用 ，通 过 电 视 台

“民生视线”栏目、微信公众号等
线上载体，推送结核病防治主题
图文、短视频等多形式的科普内

容，让防控知识突破时空限制，
触达更广泛的群体。

针对学校等重点场所，大埔
县结防医师深入县乡两级辖区的
多所中小学开展宣讲。基于青少
年认知特点与校园集体生活场
景，打破传统填鸭式科普的局限，
以学校肺结核发病真实案例，系
统拆解结核病的传播途径、典型
症状、健康危害与科学防护要点，
重点强调“早发现、早报告、早隔
离、早治疗”的“四早”防控核心原
则。同时对宿舍、食堂等密闭空
间环境单独开展针对性地消毒与
隔离实操，有效打通校园结核病
防治知识传播的“最后一公里”。

今后大埔县慢性病防治院
将继续以系统性思维谋划防控
工作，从阶段性的主题宣传转向
常态化的精准防控，持续巩固防
控成效，为如期实现终结结核流
行的公共卫生目标持续贡献基
层力量。                         （王成）

“移动接种台”
批量送进老人公寓

提供“一对一”
暖心接种服务

构建市镇村三级服务网络

搭建互动与联结平台

大鹏新区社区居民脑卒中筛查现场大鹏新区社区居民脑卒中筛查现场

□
深
卫
信

梅州市大埔县：

医护人员推病患登机医护人员推病患登机


