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体医融合助力健康珠海

韶关疾控：科普创新守护“舌尖上的安全”疾控风景线

全省蚊媒监测已启动

本委讯 近日，广东省老年医
学医疗质量控制中心在广东省人
民医院正式揭牌成立。省卫生健
康委党组成员、副主任刘元亮出
席仪式并讲话，二级巡视员刘建
清宣读中心成立批复文件。揭牌

仪式后，同步举办了老年医学科
建设师资交流会，省内老年医学
领域专家围绕学科规范化建设与
高质量发展开展专题研讨。

据介绍，成立省级老年医学质
控中心，是广东省贯彻落实积极应

对人口老龄化国家战略、推进健康
广东建设的重要举措。中心依托
广东省人民医院老年医学研究所
牵头建设，汇聚全省老年医学领域
专家力量，搭建省级老年医疗质量
管控核心平台，旨在推动老年医学

科规范化建设，提升老年医疗服务
质量，完善老年健康服务体系，优
化老年医疗服务供给。

下一步，广东省老年医学医
疗质量控制中心将聚焦老年医疗
质量管理与控制，持续提升老年

医疗服务水平，保障老年患者医
疗安全，为积极应对人口老龄化、
建设健康广东贡献力量。（粤卫信）

关注老龄健康

广东省老年医学医疗质量控制中心正式成立

健 闻热点

女子极端减肥致糖尿病前期 专家提醒科学减重
近日，“女子断碳水两月确诊糖尿病前期”引发热议。该

女子通过极端节食和过量运动暴瘦 30 斤，出现疲劳、口渴、头
晕等症状。医生表示，这种极端做法导致她胰岛素分泌紊
乱，肌肉与水分大量流失，新陈代谢严重受损，最后确诊糖尿
病前期。专家提醒，健康减重应循序渐进，每月体重下降不
宜超过原有体重的5%。极端减肥还可能引发低钾血症、胰腺
炎等严重疾病，科学饮食与合理运动才是关键。 （央视新闻）

《中医体质分类与判定》国标正式实施
4 月 1 日起，《中医体质分类与判定》推荐性国家标准正

式实施。该国家标准由国家中医药管理局组织起草，明确了
中医 9 种基本类型的特征及判定方法，具有应用场景全域覆
盖、体质特征循证革新等特点，将进一步规范中医体质辨识
的开展与推广。                                                     （健康报）

蚊媒传染病风险上升 疾控部门提醒提早防蚊
随着气温回升，登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病进入

活跃期。国家疾控局研判，今年境外疫情输入引发本地扩散
风险较往年上升。登革热、基孔肯雅热这两种疾病均主要通
过白纹伊蚊叮咬传播，早期症状相似，表现为发热、剧烈疼
痛、皮疹等。专家提醒，防蚊应从春季开始，及时清理积水、
安装纱窗、外出做好防护，出现疑似症状应及时就医。

（国家应急广播）

定点医药机构骗保主观故意有了明确界定
4 月 1 日，《医疗保障基金使用监督管理条例实施细则》

正式施行。针对定点医药机构欺诈骗保主观故意认定难的
问题，《实施细则》明确，坚持“客观行为推定”原则，依法明确
举证责任。《实施细则》第二十八条规定，定点医药机构存在

《医疗保障基金使用监督管理条例》第三十八条规定的分解
住院、挂床住院、过度诊疗、过度检查、串换药品等客观违法
事实，在此基础上若实施特定组织诱导行为，应当推定其具
有骗取基金的主观故意。                                      

（健康报）

本委讯 3 月 26 日，广东省卫
生健康委党组召开理论学习中心
组学习暨树立和践行正确政绩观
学习教育读书班第一次集体学
习。委党组书记、主任刘利群主
持会议并作动员讲话。

会议强调，《习近平关于树立
和践行正确政绩观论述摘编》全
面系统反映了总书记对树立和践
行正确政绩观一系列重大理论和
实践问题的深邃思考。要坚持原
原本本学、融会贯通学、联系实际

学，与总书记关于健康中国建设
的重要论述精神和对广东系列重
要讲话、重要指示精神结合起来，
与深入学习“十五五”规划建议和

“十五五”规划纲要结合起来，深
刻体悟重要论述的丰富内涵和实

践要求，把自己摆进去、把职责摆
进去、把工作摆进去，一体推进学
查改，切实把学习成效转化为推
动卫生健康事业高质量发展的生
动实践。各级领导班子要先学一
步、学深一层，发挥好示范带动作

用，并加强对分管部门和联系单
位学习教育的督促指导。

读书班采取个人自学和集体
学习相结合的方式。集体学习将
分四期举行，由委领导领学《论述摘
编》内容并做主题发言。（粤卫信）

广东省卫生健康委党组召开理论学习中心组学习暨树立和践行正确政绩观学习
教育读书班第一次集体学习

一体推进学查改

广东公布首批25家国际医疗服务试点医院

打造大湾区国际医疗服务高地
本委讯 近日，广东省卫生健

康委、省医保局、省药监局联合公
布首批广东省国际医疗服务试点
医院名单，包括广东省人民医院、
中山大学附属第一医院、南方医
科大学南方医院、广东省中医院、
香港大学深圳医院、珠海市人民
医院等在内的 25 家医院入选，标
志着广东省国际医疗服务试点工
作正式落地实施。

省卫生健康委有关负责人表
示，此次试点是深入贯彻健康中
国、健康广东、健康湾区战略部署
的重要举措，也是广东省提升医
疗服务国际化水平、优化大湾区
国际化营商环境的关键行动，将

为粤港澳大湾区建设注入优质医
疗服务动能。

据介绍，首批试点医院遴选坚
持“优中选优、宁缺毋滥”原则，经
申报推荐、线上答辩、现场复核、集
体审议等多环节严格筛选确定，涵
盖省部属老牌医院、知名中医院、地
市龙头医院、优质民营医院，主要
布局珠三角区域，形成类型多元、
优势互补的试点格局，将成为广东
开展国际医疗服务的“主力军”。

近年来，凭借优质的医疗服
务能力和粤港澳大湾区核心区位
优势，广东正吸引越来越多的外
籍人士来粤就医，2025 年外籍人
士来粤就医总量同比增长超 20%，

其中住院需求增幅达 76.05%。开
展国际医疗服务试点，既能吸引
境外优质医疗需求落地，更好地
满足港澳台居民、外籍人士、海外
华人等人群多元化就医需求，充
分发挥岭南中医药特色优势，打
造中西医协同的国际医疗服务品
牌，也能助力大湾区医疗融合发
展、提升广东医疗国际竞争力。

国际医疗服务是以国际通行
的医疗技术标准、服务流程、管理
体系和支付方式，为港澳台居民、
外籍人士、海外华人等自费或持
有国际商业保险的人群提供高质
量、可持续的医疗服务，费用由患
者自付或商业保险支付，不纳入

基本医疗保险报销范畴。试点医
院开展国际医疗服务可实行自主
定价，自主选择价格项目，实现优
质优价。同时，试点工作始终坚
守基本医疗公益性底线，从制度
上杜绝挤占普通群众基本医疗资
源。试点医院在分区管理上，严
格实行国际医疗与基本医疗资源
物理隔离，国际医疗服务主要使
用医院新增床位，设置独立运营专
区和专门服务团队，实现全流程闭
环服务；在出诊安排上，明确专家
需在足额保障普通门诊出诊量、不
减少普通门诊号源的前提下，方可
开展国际医疗门诊服务，坚决防止
医疗资源向国际医疗过度倾斜。

根据试点工作安排，试点医
院将围绕打造国际医疗服务高
地，重点推进六项核心工作：打造
国际医疗示范专区、构建国际标准
化管理体系、创新跨境医疗支付服
务模式、推动前沿医疗技术临床
应用、探索互联网跨境诊疗服务、
强化国际医疗运营管理。

为保障试点工作规范推进、
提质增效，省及相关地市卫生健
康、医保、药监部门将定期开展评
估，强化试点全流程监管，建立健
全试点医院退出机制，根据试点医
院实际运行、服务质量、群众反馈
等情况，动态优化试点医院名单。

本次试点将以 2026 年至 2027
年为周期，逐步构建与国际接轨、
具有广东特色的国际医疗服务体
系，培育具有全球影响力的医疗
服务品牌，推动“医疗+保险+旅
游”产业融合发展，进一步提升粤
港澳大湾区医疗服务的可及性和
便利性，为广东高水平对外开放提
供坚实的医疗服务支撑。（粤卫信）

本委讯 春夏之交，气温回暖，
雨水增多，正是蚊虫活跃的时节。
为有效防控登革热、基孔肯雅热等
蚊媒传染病，保障群众健康，目前
广东省各地已全面启动针对伊蚊
的蚊密度监测。

监测工作全年持续开展，其中
1 至 2 月开展越冬蚊监测调查，3 月
起每月开展 2 次常规监测。专业
人员选取居民区、公园、医疗机构、
学校、建筑工地等重点区域进行抽
样监测。

专业人员每月在背街小巷、公
园、绿化带等公共区域布放三类监
测器具：诱蚊诱卵器、诱蚊产卵器
和诱蚊桶。这些器具有的悬挂在
树干上，有的放置在树荫下、竹林
旁等荫蔽处。每种器具连续布放
至少 4 天后，由专业人员统一回收
检查，通过收集到的成蚊及蚊卵数
量，科学评估蚊虫密度风险，再按风
险等级精准采取灭蚊措施。

每个监测器具上都贴有专用
“蚊虫监测”标签和独一无二的二
维码（或条形码），每个码对应一个
固定的监测地址，便于专业人员精
准识别和溯源。

蚊虫监测工作与群众健康紧密
相连。一旦发现某个区域蚊虫
密度异常升高，即可提前预
警、精准灭蚊，有效降低群
众被叮咬和感染风险。

省疾控中心专家向
市民发出呼吁：在户外
看到这些监测器具时，
请不要捡拾、移走或损毁，
也不要将其当作家庭灭蚊工

具，同时提醒孩子不要把器具当作
玩具。这些专用监测工具仅用于
采集数据，本身不具备灭蚊功能，
且材质普通、无回收价值。任何一
处监测器具的丢失或数据缺失，都
会影响对区域蚊媒风险的科学研
判，可能导致后续防控措施无法精
准部署。

根据《中华人民共和国传染病
防治法》等相关法律法规，干扰、破
坏传染病监测工作涉嫌违法，擅自
捡拾、移走或损毁监测器具，可能
承担相应法律责任。

专家还提醒，要让蚊子不活
跃，关键在于及时清理积水。市民
可做好以下防护：检查阳台、天台、
庭院，将废弃的瓶罐、轮胎、泡沫箱
等积水容器清理或倒扣；家中水养
植物建议改为土培，若继续水养，
每 3 至 5 天换水一次，并清洗植物
根部和容器内壁；及时清理空调冷
凝水收集桶、饮水机接水盘、花盆
底碟的积水；安装纱门纱窗，睡觉
时使用蚊帐；外出活动时尽量穿着
浅色长袖衣裤，避开树荫、草丛等
蚊虫密集区，必要时涂抹驱蚊液。

（钟昱文 段金花 芦瑞鹏 范颖）

监测器具莫触碰

珠海讯 3 月以来，珠海市医学
会围绕学科建设、科技志愿服务、
健康科普等重点工作，连续开展多
项活动，助力健康珠海建设。

3 月 22 日，珠海市医学会运动
医学分会正式成立，成为该学会第
60 个专科分会。随着群众体育运
动热情高涨，运动损伤防治需求与
日俱增。运动医学分会将整合全
市医疗资源，填补区域运动医学专
业发展的整合性空白。第一届委
员会汇聚珠海运动医学领域骨干
力量，涵盖医师、康复治疗师等多
元专业人才。中山大学附属第五
医院创伤与关节外科主任戴祝当
选为主委。同期举办的学术会议
上，来自湖南及大湾区的多地专家
开展专题讲座。

3 月 25 日，学会召开第九届理
事会第六次会议，审议通过“十五

五”发展规划纲要及 2026 年科技
志愿服务活动计划，全年将开展
50 项科技志愿服务活动。会议透
露，2025 年，学会举办学术与继续
医学教育活动 123 场次、公益科普
活动 38 场、推广基层适宜技术 18
项，连续 4 年荣获珠海市科协“五
星学会”称号。

3 月 21 日世界睡眠日，市医学
会神经病学分会联合市人民医院、
狮山社区健康服务中心，开展“优
质睡眠，美好生活”主题活动，为居
民提供科普讲座、免费测血糖血
压、中医贴耳穴等服务，服务居民
70余人，获一致好评。

据悉，2026 年珠海市医学会将
紧扣“十五五”规划开局要求，深化
产学研用融合，创新公益服务模式，
助力基层医疗机构服务能力提升。

（刘星）

珠海市医学会多措并举服务群众健康

■简讯

● 3 月 24 日，省计生协党支
部到广州市从化区吕田镇塘田村
开展党性锤炼活动，深入基层一
线，宣传服务群众。活动组织学习
了党的二十届四中全会精神、习近
平总书记在全国两会期间的重要
讲话精神，并围绕立足计生协职能
践行正确政绩观进行深入交流。

省计生协向当地群众宣传新
型婚育文化和科学育儿知识，开展
健康讲座，普及健康养生知识和常
见疾病预防技能。活动期间，入户
慰问计生特殊家庭，实地了解新农
村建设并进行义务植树，以实际行
动为美丽乡村建设增绿添彩。

此次党性锤炼活动是省计生
协党支部开展学习教育的重要实
践。党员干部在服务群众中锤炼党
性、感悟初心，进一步树牢为民意
识，推动计生协工作高质量发展。

（杜一琳）
● 3 月 23日至27日，由广州市

卫生健康委主办、广州市急救医疗
指挥中心承办的2026年广州市卫生
应急指挥人员培训班在从化举办。

此次培训打破地域壁垒，参训
人员涵盖广州市、区两级卫健部
门、急救指挥中心、市属紧急医学
救援队伍，以及佛山、肇庆、清远、梅
州、湛江5个对口协作地市卫健部门
应急负责人，以培训为纽带推动区
域应急资源互通、经验共享，构建
协同高效的卫生应急救援新格局。

培训班创新教学模式，打造
“专家精讲+案例剖析+分组研讨+
实战推演”沉浸式教学体系。授课
汇聚川、琼、粤三省应急专家，围绕
多灾种处置、航空医学救援、突发
公共卫生事件应对、战伤救治、海
上紧急医学救援等内容展开培训，
并结合广州龙卷风灾害救援事件
开展案例研讨，提升学员协同作战
与快速响应能力。

为期 5 天的集训，有效提升广
州及协作地区卫生应急指挥的系
统化、实战化水平，为筑牢羊城卫
生安全防线提供有力支撑。（刘旸）
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春回大地，岭南山野间生机
盎然，却潜藏着误食有毒蘑菇、有
毒植物的风险。作为全省毒蘑菇
中毒高发区，韶关市将预防误食
毒蘑菇和有毒野生植物中毒的防
控宣传作为重中之重。3 月 23 日，
韶关乐昌市卫生健康局与市疾控
中心联合梅花镇中心卫生院，利
用乡镇赶集日人流密集的契机，
在梅花镇街道社区开展以“不采
不买卖不食用野生蘑菇，谨防中
毒”为主题的现场宣传活动。图
文并茂的华南常见毒蘑菇展板、
通俗易懂的宣传折页，吸引众多
赶集群众驻足学习。据了解，近
年 来 ，韶 关 市 疾 控 中 心 主 动 作
为，不断创新科普模式，不仅守住
群众“舌尖上的安全”，更探索出
一条具有韶关特色的健康科普
新路径。

漫步韶关乐昌市清和公园，
这里不仅是市民休闲娱乐的好去
处，更是一座“会说话”的科普殿
堂。这便是韶关市疾控中心参与
策划并推动建成的首个“毒蘑菇
宣教主题公园”。公园内，图文并
茂的展板、生动有趣的互动设施，
将毒蘑菇识别技巧、中毒症状、急
救知识等巧妙融入景观之中。市
民张大爷带着孙子在公园玩耍后
感慨：“以前总觉得山里蘑菇长得
越漂亮越有毒，现在逛完公园才
知道，原来‘白伞伞、灰伞伞’也藏
着危险。”这套“接地气”的宣传材
料，曾夺得 2023 年中国健康科普

大赛“图文类作品”优秀奖，并连
续三年获中国健康科普大赛（广
东赛区）五大卫生及其他主题音
视频类作品一等奖。

一个公园的落成，只是韶关
市疾控中心系统化推进毒蘑菇防
控工作的一个缩影。为构建起全
方位、多层次的防控体系，韶关市
疾控中心在市卫健局、市食安办
的统筹下，打出一套有力的“组合
拳”。制度先行，压实责任，协助
制定《韶关市预防误采误食有毒
野生植物中毒防控宣传方案》，将
防控知识宣传从“软指标”变为

“硬任务”；长效考核，确保实效，
创新性地将“六个一”宣传防控工
作纳入食品安全评议考核，即制
定一份工作方案与责任分工、组
织一次动员部署、发布一次风险
提示与公益提醒群发短信、开展
一次进村入户宣传、张贴一次横
幅海报或宣传标语、竖立一块警
示牌和宣传标语，全程提供专业
指导与效果评估；隐患排查，源头
管控，联合多部门常态化开展风
险隐患大排查大整治；应急备战，
未雨绸缪，定期组织应急处置演
练，并对全市医务人员进行急救
处置技能培训。一系列硬招实招
落地，换来的是实实在在的安全
感，近年来韶关市毒蘑菇中毒事
件呈现逐年减少的良好态势。

创新，是韶关市疾控中心科
普工作保持活力的源泉。该中心
不拘一格，大胆探索，让科普宣传

既有“料”又有“趣”。据不完全统
计，中心年均开展各类食品安全
与营养健康科普宣传活动超过
100 场，形成常态化、广覆盖的宣
传格局。

打 造 专 业“ 讲 师 团 ”。 组 建
市、县两级营养健康讲师团，由韶
关市疾控中心业务骨干“领衔”，
不仅自己讲，更负责培训基层卫
生人员和校医，织就一张上下贯
通、覆盖城乡的专业科普网络。

赋能校园“守门人”。连续举
办营养与食品安全师资培训班，
为 全 市 教 育 系 统 老 师“ 充 电 赋

能”，让华南毒蘑菇识别、学生营
养膳食指南等专业知识，通过老
师之口走进课堂，深入童心。

绘制风险“一张图”。创新制
作“韶关市毒蘑菇中毒风险分级
地图”，根据气候、监测数据等动
态调整风险等级，提前向社会发
布精准预警，让风险管理从“大水
漫灌”走向“精准滴灌”。

奏响宣传“大合唱”。联合教
育、人社、宣传、铁路等多部门，围
绕全民营养周、食品安全宣传周
等节点，以“线上+线下”的“组合
拳”，推动食品安全知识进万家。

特别是“小手拉大手”活动，通过
孩子将知识传递给家长，实现“教
育一个学生，带动一个家庭，影响
整个社会”的乘数效应。

连续三年，韶关市疾控中心
被广东省营养学会授予“广东省
全民营养周活动先进示范单位”
的荣誉。其以“坚持党建引领创
建‘营养与食品安全科普模式创
新示范区’”为题的党建案例，成
功入选 2024 年广东省疾控系统党
建优秀案例，实现党建工作与业
务发展的同频共振。（作者单位：
韶关市疾控中心）

工作人员悬挂宣传主题横幅工作人员悬挂宣传主题横幅

●让科普融入市民生活圈

●解锁科普传播“新密码”

□梁栋 赖玲


