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“广货行天下，粤味
进省医”消费帮扶主题
市集活动在广州举行
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2025 年，汕头大学医学院附
属肿瘤医院坚持党建引领，公益
先行，全力推动优质医疗资源均
衡布局，开展基层帮扶 241 人次，
组建三大专科联盟覆盖 54 家医
疗单位，让群众在家门口享优质
服务；公益筛查深入乡村社区，完
成早癌筛查 1154 人次，发现阳性
病例26例。从党建赋能到公益惠
民，医院用实际行动诠释了“以人
民健康为中心”的初心使命。

2025 年，医院党委将党建工
作全面融入医疗拓展与区域协
同。机关第一党支部以“服务先
锋”品牌创建为抓手，组织党员
骨干成立帮扶队，深入揭西县人
民医院、揭西县第二人民医院开
展驻点帮扶，“汕头大学医学院
附属肿瘤医院揭西肿瘤防治中
心”正式揭牌，博士工作站落地
生根，优质医疗资源真正流到群
众家门口。

一年来，医院牵头组建“汕
潮揭都市圈乳腺肿瘤防治联盟”

“头颈肿瘤专科联盟”“粤东地区
肿瘤全程管理联盟”三大专科联
盟，覆盖汕潮揭三市 54 家医疗单
位，初步形成区域肿瘤防治“一张
网”。依托联盟网络，医院派遣专
家赴基层坐诊、带教、技术帮扶
241 人次；双向转诊机制顺畅运
行，全年实现双向转诊1487例，同
比增长38.7%，其中上转疑难重症
病例 846 例，实现翻倍增长。一
名食管胃结合部癌患者经医院
四级手术后下转至揭西县第二人
民医院后续治疗，病情稳定，成为
联盟协作、资源共享的生动案例。

2025 年，医院积极响应“百
千万工程”及“双百行动”号召，
推动优质三甲医疗资源下沉基
层，深入社区、乡村、学校、企事
业单位开展公益筛查、义诊、科
普活动 35 场，服务群众约 3350
人，完成早癌筛查 1154 人次，发
现阳性病例 26 例，均落实一对一
随访管理，真正做到“早发现、早
诊断、早治疗”。同时，医院打造

“线上+线下”宣传矩阵，通过微

信公众号、视频号及与官方媒体
合作，发布科普推文、视频 273
篇，总浏览量达 7.7 万次，获各级
媒体转载报道 59次。

2025 年，在乌兹别克斯坦撒
马尔罕举行的国际口腔医学大
会上，医院头颈外科主任彭汉伟
成功演示了该国首例股前外侧
游离皮瓣修复舌重建术。这台
手 术 在 当 地 医 学 界 引 起 关 注
——这是该国外科领域首次开
展此类高难度修复手术。

手术台上的这一次亮相，为
中乌医学合作埋下种子。今年 2
月，正值中俄教育年启动之际，彭
汉伟作为汕头大学代表团核心成
员，再次随团出访俄罗斯与乌兹
别克斯坦。此行中，他推动汕头
大学与撒马尔罕国立医科大学签
署框架合作协议，在师生互访、医
学教研等领域建立长期合作。从
一次手术演示到走进大学课堂，
医院头颈外科的诊疗经验与教学
资源正在实质性融入当地医学人
才培养体系。

汕头大学代表团于 2 月 4 日
到访莫斯科国立第一医科大学，
成为首个与该校达成明确合作
意向的中国高校代表团。此后，
代表团还与国家研究型下诺夫
哥罗德国立大学签署框架合作
协议，敲定口腔和临床联合住院
医师培养项目，为医院后续依托

“一带一路”深化国际医学交流、
引进先进技术、培养国际化专科
人才提供了新的契机。

从揭西乡村的义诊筛查，到
撒马尔罕的手术台；从三大联盟
的区域协同，到莫斯科的签约合
作，汕头大学医学院附属肿瘤医
院在国内国际两个舞台同步书
写高质量发展的新篇章。2026
年是“十五五”规划开局之年，医
院将抓实医疗质量、科研创新、
人才强院、一院两区协同和公益
服务各项工作，推动汕潮揭都市
圈肿瘤防治体系建设，为守护人
民健康和“一带一路”医学交流
贡献更大力量。

广州讯 日前，南方医科大学
南 方 医 院（以 下 简 称“ 南 方 医
院”）启动“病毒性肝炎早防早治
行动”，为群众提供免费筛查、专
家咨询及健康科普，助力我国病
毒性肝炎防治工作。

“我国 80% 的肝癌患者确诊
时 已 是 中 晚 期 ，5 年 生 存 率 仅
14%，但如果能在早期发现，及时
治疗，完全可以阻断肝炎—肝硬
化—肝癌的恶化链条。”广东省肝
脏疾病研究所所长、南方医院感
染内科学科带头人侯金林强调，

“早防早治”的关键在于“早”——
早筛查、早发现、早干预。“一次简
单的筛查，可能改变一生的健康
轨迹。”专家呼吁广大群众摒弃

“肝病无症状便无需在意”的误
区，主动走进医院或参与社区筛
查活动，把健康掌握在自己手中。

侯金林提醒，由于肝脏内部
缺乏痛觉神经，疾病早期往往没
有明显症状，极具隐匿性，超半
数 感 染 者 并 不 知 情 。 乏 力 、腹
胀、食欲减退等轻微不适，都可
能是肝脏发出的求救信号，高危
人群切勿忽视身体的细微异常，
应主动参与筛查。

南方医院医管部公卫院感科
主任、感染内科主任医师刘红艳
提到，针对这一严峻的疾病防治
现状，南方医院启动“病毒性肝炎
早防早治行动”，旨在将防治关口前
移，通过早筛早治，彻底阻断“肝炎
—肝硬化—肝癌”的三部曲。同
时，做好病人的防治和管理工作，
最大程度降低病毒性肝炎新发感
染率和乙肝相关肝癌死亡率。

南方医院将实施一体化全
周期健康管理的“筛、防、诊、治、
管”方案。首先是前端的“防”与

“筛”。医院在门诊楼前广场设
立院内筛查点，专人负责，为群
众发放免费指尖血筛查名额，给
群众免费检查“乙肝表面抗原、
乙肝表面抗体、丙肝抗体”项目。
筛查中如果发现其乙肝表面抗
原、乙肝表面抗体都为阴性，医
院将提供免费的第一针乙肝疫
苗接种，为群众筑牢免疫防线；

其次是后端的“诊、治、管”。一旦
筛查出阳性，医院将立即启动规
范的诊疗和密切随访，并积极引
导患者参与感染内科支持的其他
相关项目，以减少后续医疗花费。

在优化就医流程方面，医院
将整合门诊号源与信息系统，开
通肝病就诊便捷通道。对病情
复杂的重症患者，第一时间启动
MDT 多学科协作诊疗，确保每
一位患者都能得到及时、规范、
精 准 的 医 学 干 预 。 同 时 ，构 建

“院内外”全程闭环，医院积极与
周边社区卫生服务中心对接，搭
建双向转诊与数据共享平台，实
现医院集中规范治疗与社区长
期动态随访的无缝衔接。

据悉，南方医院此次“病毒
性肝炎早防早治行动”将持续至
今年年底，面向群众发放免费筛
查名额，涵盖乙肝表面抗原、乙
肝表面抗体及丙肝抗体三项核心
检测，让早筛早诊零门槛。20 至
70周岁的广州市常住居民或来院
就诊的市民，既往未做过乙肝/丙
肝筛查或未知自身感染状态都可
以参与。刘红艳提醒，有乙肝家
族史或家庭聚集性感染风险的家
属，近期出现不明原因乏力、腹
胀、食欲减退等轻微不适的人群
需重点关注，积极进行筛查。

肝病治疗需遵循“早干预、
个性化”原则，精准施治能有效
阻断恶变、改善预后。针对病毒
性肝炎，规范抗病毒治疗是核心，
乙肝患者坚持长期规范服药，可
显著降低肝癌风险（部分研究显
示降幅达 50%—70%），丙肝通过
规范化抗病毒治疗，已可实现病
毒学治愈。感染内科主任樊蓉介
绍，南方医院感染内科为乙肝和
丙肝首诊患者开通三大专属通
道：一是规范诊治通道，由专科团
队制定个体化治疗方案；二是随
访管理通道，建立终身健康档案，
实现“不漏诊、不失访”；三是公益
减负通道，患者可优先参与科室
组织的公益肝病管理项目，在确
保诊疗质量的前提下，切实减轻
经济负担。       （屈理慧 邓淑云）

广州市荔湾区茶滘街道社区卫生服务中心创新推出健康积分模式

“小积分”撬动慢病管理“大动能”

□
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在广州市荔湾区卫生健康局“一中
心一品牌”建设的指引下，茶滘街道社区
卫生服务中心自2025年1月起，创新推
出“小积分”撬动慢病管理“大动能”品牌
项目，以“盖章打卡攒积分、积分兑换宣
传品”的趣味形式，搭建起基层医疗机构
与慢病患者的互动桥梁，让慢病管理从
“单向要求”变为“双向奔赴”，在医防融
合、居民健康意识提升、基层医疗服务提
质等方面取得显著成效，为基层慢病管
理工作探索出全新路径。

从“医生催着管”变成“患者主动管”

在听完一场主题为“体重管
理：健康生活的重要基石”的科
普宣传活动后，茶滘街道社区卫
生服务中心的居民们拿出健康
积分登记本，盖章打卡获取积
分。这些积分可在茶滘街道社
区卫生服务中心兑换腰围尺、体
重秤等健康促进礼品，极大地激
发居民参与体重管理的积极性。

“健康积分的引入，不仅让
居民在参与活动的过程中获得

实质性的奖励，也让健康管理成
为一种可量化的目标，使居民们
更加直观地看到自己的努力和
成果。”茶滘街道社区卫生服务
中心相关负责人表示。

以往基层慢病管理常面临
患者参与度低、随访配合度不足
等问题，针对这一痛点，茶滘街
道社区卫生服务中心推出健康
积分模式。该中心将基本公共
卫生服务与日常诊疗深度融合，

把预防、治疗、康复的一体化管
理理念融入诊疗全流程。医生
在为患者看诊时，会主动讲解慢
病防治知识，引导患者参与健康
积分活动；患者则可通过定期复
诊、随访打卡、参与健康活动等
方式累积积分，再兑换健康宣传
品，这一模式让慢病管理从“医
生催着管”变成“患者主动管”，
形成“医患协同、防治结合”的良
性循环。

居民尝到健康管理“甜头”

积分打卡的形式，让居民的
健康管理意识实现从“被动接
受”到“主动关注”的转变。参与
活动的居民不仅养成定期随访、
体检的健康习惯，还在医护人员
的指导下，学会通过合理饮食、
适量运动等方式自主控制病情。
健康积分活动让居民深刻认识
到慢病管理的重要性，越来越多
的患者主动到中心寻求医疗帮
助，积极配合医生的治疗建议，
和谐的医患互动氛围在茶滘街
道愈发浓厚。

随着项目的推进，茶滘街道

社区卫生服务中心的各项服务
指标也实现显著提升，基层医疗
资源利用率得到有效盘活。辖
区居民建档率达 91.22%，高血压
患者管理率 105.91%，2 型糖尿病
患者管理率 100.29%，慢病管理
覆盖范围持续扩大。健康宣教
方面，中心去年累计开展 13 场健
康讲座，吸引 3883 人次参与，参
与人数同比上涨 27.56%；组织 11
次健康咨询活动，服务居民 816
人，健康知识的传播力和覆盖面
大幅提升。家庭医生签约服务
也稳步推进，重点人群家庭医生

签约率达 99.16%，让基层“守门
人”的作用得到充分发挥。

一枚枚打卡印章，一个个健
康积分，看似微小，却成为撬动
茶滘街道慢病管理工作的“大动
能”。茶滘街道社区卫生服务中
心的这一创新实践，不仅为荔湾
区“一中心一品牌”建设增添鲜
活的基层案例，也为基层医疗机
构提升慢病管理水平、拉近与居
民的距离提供可复制、可推广的
经验，让基层卫生服务更有温
度、更具实效。（作者单位：茶滘
街道社区卫生服务中心）

▲活动结束后居民带上健康积分登记本盖章打卡

微 新闻

■ 3月 20 日，阳江市中医
医院与江城区中洲街道社区卫
生服务中心举行党建共建签约
仪式暨“中医治未病工作坊”揭
牌仪式。本次活动是落实“百
县千镇万村高质量发展工程”
和基层卫生健康服务能力提升
行动的重要举措，旨在进一步推
动优质中医药资源走进基层、服
务群众。据了解，“中医治未病
工作坊（中洲站）”建成后，中洲

街道社区卫生服务中心将依托
市中医医院专家资源，常态化开
展义诊咨询、中医体质辨识、中
医适宜技术体验等服务，并面向
基层医务人员开展技术培训与
业务指导，推动中医治未病服务
标准化、规范化发展。下一步，
双方将以党建共建为纽带，持续
深化医疗资源下沉，不断丰富服
务内容、拓展服务阵地，让群众
在家门口就能享受到市级中医
医院优质、便捷、高效的中医药
服务。

（林雪华）

本委讯 近日，由广东省人民
医院工会主办、广东区域协作消
费帮扶产品交易中心协办的“广
货行天下，粤味进省医”消费帮扶
主题市集活动在广东省人民医院
举行。此次活动将省内外帮扶地
区优质农特产品精准送达职工身
边，以“以购代捐、以买代帮”的务
实行动，既服务职工美好生活需

求，又助力乡村产业发展。
活动紧扣国家及省关于巩固

拓展脱贫攻坚成果、全面推进乡
村振兴的决策要求，聚焦消费帮
扶核心任务，贴合职工需求，科学
设置展销点位，打造便捷实惠、一
站式的助农采购平台。现场汇集
化橘红、优质茶叶、生态杂粮、天
然蜂蜜、广式腊味、精品菌菇等多

款地道粤味农特好物，同步推出
试饮试吃、消费满额抽奖等互动
环节。职工们、周边居民或驻足
品尝，或选购心仪好物，现场氛围
热烈。不少职工表示，在家门口
就能买到正宗帮扶农产品，既能
满足家庭日常采购，又能以实际
行动支持乡村振兴，活动贴心务
实、意义深远。                （许光）

南方医院启动“病毒性肝炎早防早治行动”

一体化全周期肝病管理

汕大医附属肿瘤医院肿瘤防治谋新篇

深耕防治 联通丝路
□汕头大学医学院附属肿瘤医院

“党建+医疗”深度融合

医术无国界 党建架“丝路”守护一颗心 温暖一个家

为先心病患儿进行手术为先心病患儿进行手术

□香港大学深圳医院

港大深圳医院儿童心脏科“医心护童心”

“慢慢喝，别急，别急，还有呢！”在香港大学深圳医院（以
下简称“港大深圳医院”）儿童心脏科重症监护室，儿童心脏科
主任丁以群把奶瓶轻轻递到患儿小明（化名）嘴边，低声轻哄。
原本哭闹的小明渐渐安静下来，满足地吮吸着奶液。自2021

年以来，丁以群及团队将温暖传递到全国多个省份甚至
国外，最远的患儿来自马来西亚。在精湛医术的基

础上，他们将人文关怀融入诊疗全流程，为先心
病患儿和家长筑起温暖港湾。

在港大深圳医院儿童心
脏科，每一颗幼小的心脏，都
被温柔地守护。

来自福建泉州的先天性心
脏病（以下简称“先心病”）患儿
小明（化名）和小亮（化名）还
在妈妈肚子里时，就被诊断为
全肺静脉异位引流。近日，两
兄弟在港大深圳医院顺利出
生，体重分别为 2.25 公斤和 2.5

公斤。丁以群为他们进行了先心
病手术，小哥俩恢复良好，目前已
顺利出院。

“产检时发现两个宝宝心脏
都有异常，我们全家都慌了。在病
友群推荐下专程来到港大深圳医
院，从产前诊断到分娩方案，从产
科到儿童心脏科，再到两个孩子的
手术，丁以群和团队都非常周到细
致。”文女士谈及此次就医经历，满
是感激。儿童心脏科门诊与病房
设在同一区域，让患儿和家长无需
辗转就能一站式解决问题。自
2021年开业之初，科室就与产前诊

断中心、产科、新生儿科、麻醉科
等建立多学科协作机制。儿童
心脏科医生参与产前会诊，制定
出生后救治预案，必要时多学科
团队在场备产，实现无缝衔接。
对于深圳市内孕妇，发现胎儿心
脏异常后即可启动“产前—产
后”一体化管理；针对外地转诊
患者，科室通过线上沟通初步评
估病情，指导来院前的稳定措
施，并协调入院通道。截至 2025
年 12 月，该科室服务的省外医保
患儿比例从 2021 年的 6.1% 提升
至2025年的22.6%。

一站式服务 多学科协作护航

文女士在预产期前一周
被收治入院。从待产、生产到
两个宝宝顺利手术，她住院期
间一直很安心。两兄弟出生
后，文女士一家搬进了儿童心
脏科家庭式过渡病房。2024
年，科室完成家庭式过渡病房
改造，盘活重症病房外闲置病
房，配齐基础生活设施，供病
情趋稳仍需观察的患儿在家
长全天候陪伴下治疗。病房
特设可调节哺乳椅，支持母乳
喂养与袋鼠式护理，还配备陪

护沙发床，兼顾家庭照护需求。
针对科室超半数为 6 个月以下婴
儿、初产妇情感需求高的情况，儿
童心脏科重症监护室在做好感染
防控的前提下，实施弹性化重症
探视制度，探视时间延长至每日
14 时至 19 时，直系亲属可入内陪
护，危重或需特殊安抚患儿经评
估后还可在隔离病房实现 24 小时
家长陪护，缓解母婴分离焦虑。

此外，重症宝宝住院期间还
可 获 得 公 益 母 乳 库 的“ 爱 心 粮
食”。针对异地就医家庭面临的

住宿压力，科室向符合条件的困
难家庭推荐与医院合作的公益

“爱心小家”，提供医院附近的免
费临时住宿。儿童心脏科还与
顺丰公益基金会建立长期合作，
为经济困难患儿家庭提供医疗
费 用 补 助 。 自 2021 年 7 月 至
2025 年底，该项目累计资助 139
名患儿，资助总额近 170万元。

丁以群说：“先心病患儿的
救治需要医疗技术的配合，更离
不开人文关怀，这是对生命的敬
畏与守护。”

我国每年新增 15万-20万
名先心病患者，每年死亡超过
21 万例，该病位居出生缺陷首
位，是新生儿及5岁以内儿童死
亡的主要原因。自 2021 年 8 月
起，科室每天安排医生至本院产
后病房，为所有新生儿提供免费
床边心脏超声筛查。截至 2025
年底，累计完成筛查 1 万余例，

实现了对出生缺陷的早期发现与干
预。科室医疗队多次深入医疗资源
匮乏地区。自 2021 年 7 月至 2025
年 12 月，团队先后前往广东龙川、
汕头、清远，西藏察隅，广西田阳、
龙胜等地开展筛查活动，成功协助
41名重症患儿来深圳接受救治。

手术成功只是先心病患儿康复
的起点。自患儿入院、住院、出院后1

个月、3个月、6个月、1年及每年复
诊时，医护人员都会为患儿及家属
提供详细指导，人文关怀始终相伴。

丁以群说：“做好手术是医
生的基本功，这份基本功的背
后，离不开团队的合作，更离不
开患儿家长的信任与支持。医
疗的本质是守护生命，而人文关
怀就是医疗服务的灵魂。”

家庭式过渡病房 患者温暖的家

先心病筛查公益行动 从院内扩展至院外

检查先心病患儿术后情况检查先心病患儿术后情况


