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深圳讯“在家门口就有专业
公益心理服务，很方便。”随着近
期深圳市龙华区民治街道安心
驿站暨“护航成长”青少年服务
中心的正式揭牌，全市安心驿站
网络从“市—区—社区”三级升
级为“市—区—街道—社区”四
级体系，实现各行政层级全覆
盖，是深圳持续推进“安心行
动”、健全社会心理服务体系的
关键一步。

为提升社区民生服务质量，
民治街道聚焦社会心理健康，建
成全市首家街道级安心驿站。
这座安心驿站共设两层，总面积
约 400 平方米，站内设置安心书
房、安心讲堂、舒心长廊、咨询
室、冥想空间、服务室、等候区等
功能区域。驿站秉持“党建引
领+专业服务”的运营模式，引入
深圳市康宁医院、深圳市儿童医
院等专业力量，重点面向青少
年、职场女性、流动人口等不同
人群，提供心理科普、情绪疏导、
危机干预、成长支持等“一站式”
公益服务。

特别是专门设立的“护航成
长”青少年服务中心，将专注为

辖区青少年及其家庭提供心理
健康护航。驿站将定期开展心
理健康讲座、团体辅导、志愿者
培训等活动，致力于打造一个温
暖、安全、专业的“心灵栖息地”。

民治街道相关负责人表示，
民治街道安心驿站将通过集约
化建设、整合社会资源，进一步
完善辖区社会心理服务体系，高
质量满足居民多层次心理服务
需求。同时聚焦重点人群与潜
在风险，为高风险个体及家庭制
订综合性帮扶与干预计划，通过
及时的心理疏导、资源链接与社
会支持化解危机与风险。

此外，安心驿站将秉持共建
共享理念，进一步建强辖区“1+
14+N”安心服务体系，壮大专业
志愿者队伍，做强青少年心理健
康公益项目，带动更多社会力量
参与心理健康服务，全面提升基
层心理服务水平。

未来，民治街道将依托专业
力量，面向全龄居民提供“一站
式”心理健康服务，努力将安心
驿站打造成为群众信赖的心灵
港湾，为幸福民治建设注入“心”
力量。 （陈芝芳）

微 新闻

■ 3月5日、8日，广东省生
殖医院组织开展三八节主题公
益活动，推出健康直播、免挂号
诊查费、免费专项检查、公益基
金资助等多项惠民举措。8日当
天，医院各科室免收挂号诊查
费；生殖医学中心、妇科、体重管
理门诊等多科室为对应人群提

供免费B超、阴道镜检查、体成分
分析等专项检查，中医科、盆底
中心还推出免费茶饮、理疗体
验、盆底磁治疗体验等福利。医
院同时通过“孕育希望”和“精医
求精，生生不息”两个公益基金
为符合条件的育龄夫妇提供资
助，涵盖胚胎冷冻、取精手术费
用等，两项公益基金叠加后，每
对符合条件的夫妇最高可获
14880元资助。 （蔡佳琪）

广州讯 为做好早春蚊媒传染
病防控工作，近日，广州市荔湾区
组织开展节后爱国卫生运动统一
行动。此次行动聚焦房前屋后、背
街小巷、学校、农贸市场、花卉市
场、车站、景区景点、公园等重点场
所，以清除节后产生的年桔、年花、
果皮纸箱等废弃物为主题，结合

“门前三包”及节后返工返校情况，
广泛宣传发动，掀起“人人动手、清
洁家园”的热潮，切实改善城乡环
境卫生面貌，从源头降低病媒生物

传播风险。
针对海龙、石围塘、多宝街道紧

邻花卉市场，节后年桔、年花等花艺
废弃物较多的特点，相关街道专门
设置废弃年桔、年花收集点，组织环
卫力量、志愿者队伍深入居民小区、
花卉市场，协助市民进行清运和规
范处理。此次专项清理工作累计出
动40余人次，清理卫生死角18处，
清理垃圾杂物约5.5吨、废弃年花年
桔约4.7吨，及时清理节日期间遗留
垃圾，确保公共区域整洁靓丽。

中南街道充分发挥公共卫生
委员会统筹协调作用，由街道主要
领导牵头谋划，统筹各科室、社区
居委会、经济联社、机关党支部及
辖区各物业园区等多方力量，合力
推进爱国卫生运动走深走实。通
过督促沿街商户、企事业单位严格
落实市容环境卫生“门前三包”责
任制，引导经营主体主动清理责任
区内垃圾杂物、规范物品摆放、维
护门前秩序。自春节以来，该街道
已组织开展环境卫生清理行动15

场次，出动人员 133 人次，清理卫
生死角 9 处，清运各类垃圾约 7.5
吨。同时聚焦病媒生物防制关键
环节，补充投放鼠谷50斤，设置鼠
屋约40个，并对辖区幼儿园、小学
及重点企业开展消杀作业，累计消
杀面积约2万平方米，全方位筑牢
校园及企业公共卫生防护网。

华林街道构建线上线下全方
位、多渠道的宣传矩阵，推动卫生
防疫知识入脑入心，引导群众自觉
参与环境整治。线下依托社区宣

传栏、物业小区公告栏、小区出入
口、沿街商铺等阵地，张贴新春海
报及《防蚊灭蚊指引》宣传套图；线
上通过社区微信群、政府网站等方
式，结合入户走访，广泛宣传爱国
卫生运动重要意义、冬季传染病防
控知识、科学灭鼠灭蚊技巧及安全
注意事项，引导居民自觉养成文明
卫生习惯。同时，积极发动党员干
部、居民群众、志愿者参与环境整
治行动，累计张贴各类宣传海报
300 张，结合“门前三包”宣传引
导，向沿街商铺发放倡议书 1520
份，进一步引导商户自觉保持门前
环境干净、容貌整洁。

接下来，荔湾区将持续开展每
周五的爱国卫生运动统一行动，用
实干巩固早春蚊媒传染病防控成
果，持续改善城乡环境卫生状况，
不断推动爱国卫生运动提质增效，
切实筑牢辖区公共卫生安全防线。

（黄思敏 胡心怡）

广州市花都区秀全街公卫委深耕基层治理
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深圳首家街道级安心驿站揭牌

四级安心驿站网络全面建成

南方医院发布“罕病寻医地图”

“一站式”解决罕见病患者诊疗难题
广州讯 近日，南方医科大学

南方医院发布“南方罕病寻医地
图”，这是为罕见病患者量身打
造的智能就医导航工具，将提供
从“找对医生”到“看对病”的“一
站式”支持。

罕见病是指发病率极低、患
病人数少的疾病总称。在中国，
罕见病的认定标准包括：新生儿
发病率低于万分之一、患病率低
于万分之一、患病人数少于14万
人。全球已知罕见病超过 7000
种，约占人类疾病总数的10%，其
中80%为遗传性疾病，仅5%有有
效治疗方案。

我国罕见病患者群体不小。
中国每年新增罕见病患者超过20
万人，他们面临“诊断难、治疗
缺、支持少”的困境，患者与家庭
在求医路上步履维艰。

南方医院医疗管理部部长
姬仲表示，此次发布的“南方罕
病寻医地图”，清晰指引疾病对

应的科室与专家，实现跨科联
动，是南方医院为罕见病患者
打造的智能就医导航工具。患
者只需点击疾病名称，即可精
准匹配对应科室、专家出诊信
息、在线问诊入口，同时整合了
疾病科普等功能，为罕见病及
疑难病患者提供“一站式”诊疗
服务。目前，“南方罕病寻医地
图”已上线南方医院互联网医
院，患者可远程问诊、查询地图、
获取科普资料。

据了解，五年来，南方医院
累计服务罕见病患者超 16.4 万
人次，患者覆盖全国 34 个省级
行政区。这一组数据的背后，
是一张覆盖广泛、协同高效的
罕见病诊疗网络。目前，南方
医院收治的罕见病病种占国家
罕见病目录 207 个病种中的 158
个，开设 14 个罕见病线下专病
门诊及多学科联合诊疗（MDT）
通道。

相关链接

专家提醒，罕见病并非完
全“无迹可寻”。部分罕见病在
早期会有特异性表现，以下人
群应提高警惕：

有家族遗传病史者：如脊
髓性肌萎缩症、血友病、马凡综
合征等，备孕前应进行遗传咨
询与携带者筛查；

儿童期起病、多系统受累
者：如不明原因的发育迟缓、多
发肿瘤、反复骨折等；

成年后不明原因的多器官

损害：如同时出现高血压、低血
钾、肾上腺占位，需排查林岛综合
征、多发性内分泌肿瘤综合征等；

常规治疗无效的“疑难
病”：如长期误诊为“焦虑症”

“风湿病”的僵人综合征、法布
里病等。

专家表示，罕见病的诊断
需要多学科“拼图”，一张异常
的化验单、一个被忽略的家族
史，都可能是解开谜团的钥匙。

（屈理慧 闵晓莎）

广州市荔湾区开展节后爱国卫生运动统一行动

筑牢早春公共卫生防护屏障

破解五年顽疾
优质医疗资源下沉新兴县 □黄睿刘文琴房诗婷
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广州市花都区秀全街公共
卫生委员会（以下简称“秀全街
公卫委”）自成立以来，充分发挥
统筹协调“总枢纽”作用，盘活辖
区各类资源、创新服务模式，构
建起党建引领、多元参与、精准
高效的基层公共卫生服务体
系。从织密防控网络到深耕惠
民服务，从环境整治到健康宣
教，秀全街公卫委以实打实的举
措、心贴心的服务，走出一条独
具秀全特色的基层健康治理新
路径，为辖区居民筑牢一道坚实
可靠的“家门口”健康守护圈。

健康服务，贵在精准，暖在用心。秀
全街公卫委聚焦群众最关心、最迫切的健
康需求，尤其紧盯老年群体这一重点服务
对象，以精细化、个性化的惠民服务，把健
康关怀送到群众身边，让基层健康治理既
有“力度”，更有“温度”，绘就出一幅民生
至上、健康宜居的美好图景。

银发安康，是民生大事。秀全街公卫
委将关爱老年人健康摆在工作首位，常态
化开展“长者健康护航”行动，让老年群体
就近就能享受到贴心的健康服务。针对
辖区65岁以上老年人，采用“固定点+轮
动点”相结合的方式开展免费健康体检，
让老人就近体检、少跑弯路；为行动不便
的老人开通专属“绿色通道”，安排工作人
员上门体检，把体检服务送到床前、送到

家中，让特殊老年群体“体检不跑腿、健康
有保障”。同步推进的大肠癌免费筛查
项目，通过“进社区、进校门、进企业”的
多维度宣传，让筛查知识深入人心，大幅
提升服务可及性与居民参与度，目前已
惠及 1676 名老年居民。此外，秀全街公
卫委深化与某保险公司的合作，安排工
作人员零距离为群众提供保险咨询服
务，从适用人群、投保办法到理赔手续，
一一耐心讲解、细致解答，为参保老人的
健康加上“双重保障”。

全民健康，宣教先行。秀全街公卫委
把健康教育作为提升全民健康素养的重
要抓手，打造“线上+线下”立体式健康宣
传网络，让健康知识走进千家万户、融入
日常生活。线上依托微信公众号、新闻媒

体等平台，及时推送季节性多发病、慢性
病防控等健康知识，让居民指尖一划就能
获取健康资讯；线下组建专业宣传队伍，
深入村居、学校、企业等场所，结合居民健
康诉求，开展登革热预防、老年人心血管
健康、女性乳腺健康、艾滋病防治、心理健
康指导等主题讲座和宣传活动，让健康知
识入脑入心。同时，创新健康行动形式，
组建健康减重小队，通过线上打卡、营养
师专业指导，让19名队员在1个月内实现
人均减重2公斤，其中2人减重超5.01公
斤、7 人减重 2.5 至 4 公斤，用实实在在的
效果帮助居民培养科学饮食与运动习
惯。此外，八段锦培训常态化开展、第三
届青年百人公益跑火热开跑，还将禁毒反
邪教宣传融入其中，推动“运动+健康”深

度融合，让健康理念成为全民共识，逐步
树立“每个人是自己健康第一责任人”的
意识，让健康新风尚在秀全街蔚然成风。

下一步，秀全街公卫委将持续强化
枢纽统筹功能，积极探索智慧健康管理
新应用，进一步擦亮“秀全大妈”志愿服
务品牌，不断推动公共卫生服务向普惠
化、精准化、高效化迈进。以更实的举
措、更优的服务，力争将秀全街打造
成 为 基 层 健 康 治 理 的 示 范 标
杆，持续为辖区居民构筑
更坚实、更温暖、更贴
心的“家门口”健康
守护圈。

基层健 康 治 理 ，关 键 在“织 网 ”和
守防。

秀全街公卫委从组织建设、疾病防
控、环境整治三大维度发力，层层筑牢防
线、步步夯实基础，让健康守护既有“硬支
撑”，又有“强执行力”。

在组织网络搭建上，秀全街公卫委搭
建起“党建引领、公卫委牵头、多方协同、
群众参与”的联动工作格局，将辖区群众
心中的“金字招牌”——“秀全大妈”志愿
服务队作为核心纽带，把志愿服务力量
深度融入社区治理各环节。这群热心的
大妈们走街串巷、扎根基层，成为公共卫
生服务的“宣传员”“监督员”“联络员”，
推动形成共建共治共享的公共卫生服务

新格局，让各项工作在基层落地有声、落
实有效，为健康治理筑牢最坚实的组织
根基。

面对登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染
病的防控挑战，秀全街公卫委打出“人防+
技防”组合拳，打造高效防控体系。组织

“秀全大妈”志愿者、网格员开展“洗楼
式”入户宣传，敲开每一户家门、讲清每
一条防病知识，把健康防护意识送到居
民心坎上。同时，组建“民兵消杀队伍”
充实专业力量，在“两热”应急消杀中冲
锋在前，全方位织密蚊媒传染病防控“防
护网”，守护辖区群众的健康安全。此
外，大胆引入科技力量破解人工防控短
板，用无人机开展全域精准消杀，让楼

顶、绿化带、沟渠等人工难以触及的“犄
角旮旯”都能实现药物喷洒全覆盖，大幅
提升消杀效率。

人居环境是健康的“第一道防线”，
秀全街公卫委紧扣爱国卫生运动要求，
让环境整治成为常态化行动。以“周五
环境卫生统一行动”为抓手，街道公卫委
统筹协调，“秀全大妈”带头冲锋，工作人
员、党员、居民志愿者齐齐上阵，对背街
小巷、农贸市场周边、老旧小区、城中村
等卫生难点区域进行“拉网式”清理整
治。经整治，昔日的卫生死角变整洁、杂
乱街巷换新颜，辖区人居环境面貌焕然
一新，为居民健康筑牢了清新宜居的环
境屏障。

筑牢防线强根基AA

“五好”亮亮点
羊 城 公 卫 委

润心惠民优服务

近期，中山大学孙逸仙纪念医
院关节外科主任医师、中山大学孙
逸仙纪念医院新兴医院（新兴县人
民医院）院长许杰带领骨科二区团
队，为 73 岁的新兴县患者李伯成
功实施左侧人工全髋关节置换术，
让这位被股骨头坏死困扰多年的
老人在县域内重获健康。这例高
难度手术的成功开展，既是中山大
学孙逸仙纪念医院与新兴医院紧
密型医联体建设迎来实质性的新
进展，更是新兴县践行“百千万工
程”、推动优质医疗资源下沉的鲜
活实践。

五年前，腰骶、左髋部位的疼
痛悄然缠上李伯，行走、站立时疼
痛加剧，严重影响日常生活。李伯
辗转多家医院就诊，均被诊断为

“腰椎间盘突出”，尝试了药物、理
疗等多种保守治疗，疼痛却始终
未能缓解，反而日渐加重，甚至严
重影响夜间睡眠。近日，李伯左
髋部疼痛加剧，肢体活动严重受
限，连正常行走都无法实现。家
人紧急将其送往中山大学孙逸仙

纪念医院新兴医院就诊，经系统
检查后，李伯被确诊为左股骨头
缺血性坏死（IV 期）。更棘手的
是，检查发现他同时存在髋关节
与腰椎病变，症状相互重叠，给诊
疗带来不小挑战。

许杰团队通过术前讨论，判断
导致李伯严重疼痛和功能障碍的
关键病因，是晚期股骨头坏死引发
的髋关节结构性破坏，决定优先施
行人工全髋关节置换术。

术中，许杰首次将中山大学孙
逸仙纪念医院本部骨外科的先进
手术技术带到新兴县。在当地医
护团队的密切配合下，假体安置到
位，患者全程生命体征平稳。

术后，李伯的疼痛感得到显著
缓解，精神状态明显好转。在康复
医疗团队的专业指导下，他迅速开
展早期功能锻炼，术后第一天便在
无痛康复技术下练习步行。“以前
总觉得这种大病必须去广州的大
医院，没想到现在县医院就能请到
这么厉害的专家，手术效果这么
好，还不用来回奔波，真是太方便

了。”李伯的家属感慨。
此次人工全髋关节置换术的

实施，是中山大学孙逸仙纪念医
院与新兴医院紧密型医联体建设
从“形式联体”向“实质连心”跨越
的具体体现。依托医联体平台，
新兴医院在专家下沉、技术输送、
管理协同、资源共享等方面持续
发力，为基层医疗高质量发展注
入动力。

值得关注的是，身为省政协委
员的许杰，在广东省政协十三届四
次会议上提出的搭建全省统一“银
龄医生资源库”的提案，倡导让经
验足、责任心强、带教意识浓的退
休高级职称医护人员下沉基层，
以“一人带一科、一科惠一县”的
模式，既为群众坐诊，又培养基层
年轻医生，实现“造血式”发展。
如今，这一提案已在新兴落地生
根。据悉，首批“银龄专家”签约
仪式于2月6日举行，中山大学孙
逸仙纪念医院放射科、妇科生殖
内分泌专科、消化内科、心血管内
科、泌尿外科等科室的专家将入
驻当地，让群众享受到更优质的
医疗资源。

（作者单位：中山大学孙逸仙
纪念医院）

误诊多年陷困境
精准诊断破难局

医联体搭台赋能
同质医疗惠民生
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