
在广州市海珠区有一位“献血达
人”，26年来风雨无阻，坚持定期献血，
攒下了厚厚的一沓献血本，她把献血
当成一种生活习惯，累计无偿献血1万
多毫升，她就是广州市海珠区市场监
管局一级主办艾文秀。

“作为部队的医务工作者，有责任
主动参与献血。”提起无偿献血的缘
由艾文秀说，1998年《中华人民共和国
献血法》开始实施，很多人对献血认识
不够，参与积极性不高。1999年，她随
部队从北京来到广州，成为驻穗军队
医务工作者。一天，途经白云宾馆时看
到路边停了一辆献血车，便毫不犹豫
上车献血200毫升。“适当献血可促进
新陈代谢，既对自己的健康有好处，又
能及时行善帮助他人，何乐而不为？”

带着军人的责任和担当，艾文秀
成了大家心目中的“献血豪杰”。除了
孕期和哺乳期，她按照国家规定“必须
间隔6个月方能献全血”的最短时间限
制，每半年就献一次全血。按照一个
普通成年人4000～4500毫升的血量计
算，如今艾文秀的献血量约相当于捐
献了2个成年人的血量。

“因曾看到医院里等待用血患者
家属的无助，我便投入到无偿献血志
愿服务中，把献血作为一种生活习
惯。”艾文秀说。2012 年，她从部队转
业到原广州市食品药品监督管理局食
品监管执法分局工作，脱下戎装，依然

“冲锋”在献血一线的她渐渐认识到，
无偿献血不仅是一种简单的医疗行
为，更是一种社会责任和道德担当的
体现，需要全社会形成良好氛围，从而
引导公众自觉参与。为此，她加入广
州市无偿献血志愿工作者服务队，并

坚持每周至少抽出1天时间参加各类
志愿服务。

一路走来，艾文秀参与并见证了
整个社会献血环境和氛围的变化。她
说：“广州不断完善无偿献血配套服
务，从过去需要填各种表格到现在
只需刷身份证，对献血者的人文关怀
越来越多，献血车的设备越来越好。
现在有很多爱心人士主动加入无偿献
血的大军。”

“你看我的条件能不能献血？要
注意些什么？”艾文秀身体力行地感染
着家人、朋友和同事，常常有人找她咨
询献血问题。在她的带动下，越来越
多的人愿意参与无偿献血，她的弟弟
已经坚持献血10多年，累计献血4000
多毫升；儿子伏加凯也成为中信志愿
驿站年龄最小的注册志愿者；还有同
事、朋友相约在除夕当天献血，用这种
方式庆祝传统节日。寒暑假期间，她
也经常带儿子一起参加志愿活动，普
及无偿献血知识。

如今，艾文秀兼任广州市无偿献
血志愿工作者服务队分队长、天河区
中信广场志愿驿站副站长，以固定献
血点和中信志愿驿站为平台，为来往
市民提供无偿献血咨询、答疑解惑等
服务。加入志愿组织十几年，她的志
愿服务累计时数达 3500 小时，被广州
市成人宣誓组委会和共青团广州市委
员会聘为广州市“18 岁成长引路人”，
还先后获得全国无偿献血志愿服务奖
五星奖、全国无偿献血奉献奖金奖、广
东省红十字会优秀志愿者等荣誉称号。

“我做的只是一件小事，有时小事
做好，就能成为一件有益于社会的大
事。”艾文秀说。

“把献血当成一种生活习惯”
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从广州亚运会吉祥物公仔到
工艺品笔筒，吴言东家中放满了

“骄傲”，这是26年来他参加无偿
献血和志愿服务所获得的奖杯和
纪念品。在无偿献血志愿服务
中，他已获得全国无偿献血志愿
服务“终身荣誉奖”。

吴言东清楚地记得自己第一
次参与献血的场景。1999 年 6
月，他无意中在街上看到了一辆
献血车。心中有所触动便前去咨
询了解。通过填表、体检、初筛，
他顺利地捐献了自己人生中的第
一次“热血”。自此也与无偿献血
结下了不解之缘。

“广州很多患者需要输血，没
人献血，这些患者怎么办？我们
献出一点血，就能帮助他们，为什
么不做呢？”面对家人和朋友的不
理解、不支持，吴言东道。自1999
年 6 月起，他坚持每年参加无偿
献血志愿服务活动，先后献血321
次，平均每年献血超过 10 次，献
血总量累计127200毫升，相当于
25 个 50 公斤成年人身体的血液
总量，是广州市献血较多的志愿
者之一。

一直以来，吴言东都以“捐献
可以再生的血液，挽救不可重来
的生命”这句话激励自己。在生

活中一个个需要仪式感的时刻，
他都会选择无偿献血。如 2014
年12月5日是第29个国际志愿者
日，他完成了第100次献血；2019
年7月14日，他完成了第200次献
血；2024年5月23日，他完成了第
300次献血。每年的生日，只要条
件许可，他也会选择以献血的方
式来铭记。

广东省无偿献血奉献奖金
奖、广东省无偿献血促进奖、全国
无偿献血志愿服务奖“五星级志
愿者”、全国无偿献血奉献奖金
奖……几十本大红的献血证，见
证了吴言东 26 年来无偿献血的
坚持。提及家人和朋友的不理
解、不支持，吴言东表示，一开始
家人主要是担心献血对他的健康
有害。后来在他的影响下，家人
和朋友也慢慢加入无偿献血志愿
服务活动中。其中有他的2个孩
子，一满18岁就主动参与无偿献
血了。

为让更多市民了解和参与到
无偿献血的活动中，2007 年 12
月，广州血液中心组建起广州市
无偿献血志愿工作者服务队，吴
言东成为这个队伍的第一批队
员。“社会上一些人对无偿献血存
在一定的误解。”作为无偿献血的

科普者和身体力行者，吴言东总
是以自己的故事为例，认真给大
家解释：“无偿献血非但对身体没
有伤害，反而利人利己。”

2012 年，广州市无偿献血志
愿工作者服务队承接了天河区中
信驿站，这个驿站随后成为造血
干细胞和无偿献血主体宣传驿
站。吴言东承担了项目总监的重
任，组织志愿者参与无偿献血培
训和交流活动，到高校宣讲无偿
献血知识，到各区、各高校开展无
偿献血活动和造血干细胞入库采
样。“无偿献血就像是生命长河里
的‘救生员’，血液可以再生，生命
不可重来。我们一个小小的无偿
献血举动，挽救的不单单是一个
生命，还可能是一个家庭的希望。”

2021年，广州市修订实施《广
州市献血管理规定》，加强对无
偿献血者的激励与优待。吴言东
就是最高等级“广州市无偿献
血优待证（A）”00001 号持有者。
在他的影响下，他的儿子、女儿也
获得了“A证”。“我的太太也快达
到申领‘A证’的条件了。‘A证’彰
显了政府对献血者的关怀，能拿
到‘A证’并享受免费乘坐公交地
铁的优待，我们固然高兴。但最
让我们欣慰的是，这张献血者优
待证，意味着我们曾切切实实帮
助过许多有需要的患者。”吴言东
说，“无偿献血和志愿服务是我
人生的一部分，能够帮助别人是
一种快乐，我会在这条路上一直
走下去。”

“科学证明，适度献血有利于
各器官系统的健康 。”广州医科
大学附属妇女儿童医疗中心麻醉
科副主任医师陈景晖说。提及无
偿献血很多人总有这样的疑问：你
们医护人员自己献血吗？甚至还
有这样一种说法：别去献血，医生
护士他们自己从来都不献血。然
而真相却是，医护人员一直都是无
偿献血的主力军。从 2011 年开
始，陈景晖已累计献血18次，献血
量达5400毫升。

作为一名麻醉科医生，陈景
晖深知血液对生命的重要意义，
此前因体重不达标无法献血一直
是他的遗憾。等待体重符合献血
标准后，他立即完成了人生中的

第一次献血。回忆起当时的场景，
陈医生忍俊不禁。原来第一次献
血陈景晖就挑战了400毫升，然而
采血时出血很慢，看到护士反复调
整针头位置，他灵机一动提出：“要
不我躺下来试试？”可没想到这一
试却引发了一场误会，全院一下子
传开了“陈医生献血晕倒要输血”
的段子。直到他举着献血证在科
室辟谣：“我可是麻醉医生，晕血
怎么会发生在我身上？”

一次乌龙事件并没有让陈景
晖退缩，反而更坚定了他的献血
热情。“每当看到等待血液救治患
者焦灼的眼神，我总是希望能伸
出援手……”陈景晖说，这是他坚
持献血的不竭动力。

如今，无偿献血成了陈景晖
生活中的一件平常事，他表示，广
州医疗资源优质，外地来粤求医
的患者很多，临床用血需求非常

大。“作为一名医务工作者，能在
本职工作之外帮助自己，又帮助
他人，非常有意义。”（作者单位：
省卫生健康宣传教育中心）

Q：人体内有多少血液?
A：成年人体内的血液量是根

据个人体重来决定的。正常人的
血液总量约占体重的7%～8%，一
个体重60公斤的成年人，全身约
有4200～4800毫升血液。一般情
况下，80%的血液在血管里流动，
20%贮存在肝、脾、骨髓和皮下毛
细血管中，以备不时之需，称之为

“小血库”。当人体从事剧烈活动
或少量失血时，这些血液会立即释
放出来，参与血液循环，血液中的
水分和钠盐也会在1～2个小时内
恢复，维持人体正常生理功能。

Q：为什么要无偿献血？
A：当今医疗救死扶伤，输血

已成为不可缺少的重要治疗手段
之一。目前仍没有制造出能够完
全替代血液的代用品。因此临
床输血治疗的血液只能来源健
康人体，由于血液不能长期贮存，
而临床急救却需常备供应，所以
只能依靠足够的、健康的人定期
献血，才能确保充足的血液供
应。血液是一个健康人可以赠予
另一个人最宝贵的礼物，一个献
血的决定可以挽救一个甚至多个
人的生命。

Q：献血对身体有什么影响？
A：成 年 健 康 人 一 次 献 血

200～400 毫升后，人体的造血功
能系统会迅速启动，骨髓的新陈
代谢加快，使得人体在肝、脾等脏
器内贮存的血液会迅速进入血液
循环系统，和循环血量保持平
衡。血管周围的液体会立即进入

血管内，只要1～2小时便可补上
失去的血容量；同时肝脏会加速
制造蛋白，血浆蛋白大约在 1～2
天内即可补足；红细胞和血红蛋
白在 7～10 天即可恢复到献血前
水平，合理献血不会导致贫血，也
不会损害身体健康。

Q：我可以献血吗？
A：如果您年龄在18~55周岁

之间（既往无献血反应，符合健康
检查要求的多次献血者主动要
求再次献血的，年龄可延长至60
周岁），男士体重≥50kg，女士≥45
kg，血压和脉搏在正常水平内，重
要器官无严重疾病，无传染病，近
1周内无感冒、发热、做小手术或
任何不适等（女性避开生理期和
生理期前后3天），即满足献血的
基本条件，均可凭有效身份证件
到献血点尝试献血，献血前医护
人员会对您做进一步的征询与检
查，符合条件就可以献血了。

Q：我要怎样献血？有什么需
要注意的？

A：献血流程：献血登记及咨
询→体格检查及验血→等待结果
并进食茶点→献血→休息无不适
离开→领取电子或纸质献血证和
献血纪念品。

献血时必须携带本人有效身
份证件，献血前不能空腹，要清
淡饮食，献血前一天晚上不要饮
食过饱，不要饮酒，保持良好睡
眠。献血后要在现场休息 15 分
钟无不适后方能离开。献血后 4
小时内多饮水，24 小时不能饮

酒，正常饮食即可。献血当晚不
要熬夜，第二天工作和生活照
常。献血后 24 小时内尽量不要
做剧烈运动、重体力劳动及高空
作业，避免外伤。

Q：献血者献血后要做哪些检
测项目？如果血液检测不合格是
不是代表我身体不健康？

A：献血后主要检测：血型检
测（ABO和RhD血型正反定型）、
丙氨酸氨基转移酶（ALT）、乙型
肝炎病毒（HBV）、丙型肝炎病毒
（HCV）、人 类 免 疫 缺 陷 病 毒
（HIV）、梅毒螺旋体（TP）等。献血
检测不合格≠身体不健康，为保证
血液质量，血站必须按国家卫生
健康委颁布的“血液检测标准”对
采集的血液进行严格检测，其判
定标准与医院的血液检测判定标
准有所不同。血站执行的是血液
质量检测标准，医院执行的是疾
病诊断标准，两个标准有着本质上
的区别。因此，血站对血液检验的
结果，不能等同于医院疾病诊断报
告。若您确实感觉身体不适，建议
到医院作进一步检查。

Q：为什么献血无偿，而用血
时要收费呢？

A：血液本身是无价的，无偿
献血者献出的爱心是无法用金钱
来衡量的。临床用血费用是血液
处理的成本费。这是因为血液采
集后，并非直接用到患者身上，需
要经过后续的检验、分离、存贮、
运输等步骤，确保血液是安全的，
适用于临床的，才能用到患者身

上。因此各种血液品种标注的价
格，其实是血液在处理过程中产
生的成本费。这就类似于珠江的
水是免费的，但经过处理、安全可
饮用的自来水需要收费，是一样
的道理。

Q：献血后，我和我的亲属在
医院用血能免费吗？

A：您献血后，如在广东省累
计献血量符合相关要求，您本人
及您的配偶、父母、子女（包括养
父母、养子女）临床用血时，可按规
定享有减免血液采集、储存、分离、
检验等费用的权利。具体政策可
参考《广东省实施<中华人民共
和国献血法>办法》。

Q：申请免费用血时我需要提
供什么材料，如何办理？

A：我省大部分医疗机构（深
圳除外）已经实现临床用血费用

直接减免服务，如您在广东省累
计献血量等符合相关要求，在我
省医疗机构临床用血时，只需在
费用结算时提交身份证件及相关
关系证明等材料，就可办理临床
用血费用直接免除。

如未在医院办理用血费用直
接减免，也可以到广东省任一采
供血机构（深圳市除外）进行血费
报销，如需在广州血液中心报销，
可关注“广州献血”公众号，依次
点击“服务”→“报销指引”了解更
多详情。

如您在省外就医或并未在医
院办理直免，请准备好相关证件、
关系证明、用血清单及收费单据等
电子资料，通过全国电子无偿献血
证（微信小程序端）血费跨省减免
板块，按指引线上办理跨省异地献
血者的临床用血费用减免服务。

Q：我献血后，我和我的亲属
需要用血时能否优先用血？

A：在保证急救用血的前提
下，广州市献血者本人及其配偶、
父母、子女因病在广州市医疗机
构临床用血时，享有优先用血的
权利。献血者本人可无限量优先
用血，献血者的配偶、父母、子女
的优先用血量不超过献血者在广
州地区的献血总量。广州市献血
者如在本市外用血需要帮助时，
可致电 020-83578941，与广州血
液中心献血者服务中心联系。

Q：在广州献血，还有哪些特
别的优待？

A：在广州市范围内，献血总
量累计达到一定的标准后，可办
理广州市无偿献血优待证（A）/

（B）/（C），享受相应的权益，如免
费游览市、区所属公园、纪念馆、
博物馆、科技馆和实行政府定价、
政府指导价的自然风景区；到公
立医疗机构就诊的，享受优先就
诊，免交普通门诊诊查费；符合条
件的可以按照规定优先入住市、
区公办养老机构；刷卡免费乘坐
市内线路的公共汽（电）车、过江
渡轮和城市轨道交通等公共交通
工具；对符合条件的灵活就业人
员按照规定给予社保补贴；同等
条件下优先提供就业岗位，优先
推荐就业；优先保障子女入托、入
学等，详情请阅读《广州市献血管
理规定》及《广州市无偿献血激励
与优待办法》。

（作者单位：广州血液中心）

挽袖为爱 血脉相连
——2025年第22个“世界献血者日”特别报道

26年无偿献血1万多毫升
艾文秀：

无偿献血知识问答

吴言东： 做生命长河的“救生员”

陈景晖： 无偿献血帮助自己，也帮助他人

按编者

当 生 命 的 律
动遭遇意外挑战，
当健康的河流面
临干涸危机，是什
么能跨越陌生、穿
透黑暗，为亟待救
治的病患带来生
的希望？答案往往
蕴藏在一份份承载
着无私大爱的热血
之中。无偿献血，
一个简单的挽袖
之举，却是生命对
生命的直接馈赠，
是人间至善至美
的崇高表达。

2004年，世界
卫生组织、红十字
会与红新月会国
际联合会、国际献
血组织联合会、国
际输血协会决定
将发现 ABO 血型
系统的诺贝尔奖
获得者卡尔兰德
斯坦纳的生日6月
14日定为“世界献
血者日”，以此感
谢为拯救生命而
自愿献血者的奉
献之举，鼓励更多
的人成为自愿献
血者。今年的6月
14日是第22个“世
界献血者日”，主题
是“ 献 血 传 递 希
望 ，携 手 挽 救 生
命”。届时，广东省
卫生健康委、广州
市卫生健康委将
携手在广州大学
城外环绿道举行

“热血广东·活力全
运”——2025年广
东省庆祝“6·14”
世界献血者日暨
高校热血公益健
康跑开幕跑活动。

为 弘 扬 自 愿
无偿献血者的无
私奉献精神，进一
步推动广东无偿
献血工作，在第22
个“ 世 界 献 血 者
日”来临之际，本
期特别以无偿献
血科普知识、相关
政策以及无偿献
血者故事为内容，
邀您一起学习相
关知识，了解相关
政策，主动参与其
中，用可再生的血
液，守护不可重来
的生命。 （刘欣）

身体力行感染着身边人

“能够帮助别人
是一种快乐”

用无偿献血铭记
生活的重要时刻

吴言东一家四口一起献血吴言东一家四口一起献血

艾文秀为无偿献血者点赞艾文秀为无偿献血者点赞

陈景晖无偿献血现场打卡陈景晖无偿献血现场打卡
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