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中医药文化如春藤绕梁，早已深深扎根于中华文明的土
壤。作为中华民族的瑰宝，中医药正以独特的魅力融入我们的
日常生活，它可能是庭院中静静生长的草药，也可能是街头古
雅医馆里的袅袅药香，还可能是人们手中那碗热气腾腾的汤
药。为了捕捉日常被忽略却又充满力量的中医药瞬间，收集并
传播广东中医药正能量故事，记录公众生活中与中医药密切相
关的美好时光，更好地弘扬中医药文化，近日由广东省中医药
局主办，南方日报、“南方+”客户端承办的“身边的中医药”随手
拍征集推广活动圆满落幕。

据悉，本次活动经过初审、网络展示及终评，并经省中医药
局局长办公会审议、社会公示等程序，最终确定88件获奖作
品，其中视频类44件、图片类44件。这些作品不仅定格了老中
医专注为患者把脉问诊的画面，还聚焦了中医药进校园、进社
区，见证其在新时代的传播与发展。本期精心挑选了部分获奖
图片作品进行展示，希望借由这些影像，与您一起感受中医药
历久弥新的生命力。
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▲《万里“蜂”行，“香”飘万里》——澳大利亚博士布丽娅·德温
（Bridget Goodwin）在惠州市第一人民医院中医科体验中医蜂疗
的神奇魅力。
作者：惠州市第一人民医院

⑤《“烟火气”融入
“草木香”》——深圳
市龙岗区第二届中
医药文化节暨智慧
中医夜市巡展活动
场景。
作者：卓晓纯

①《小小中医师 传承大国粹》——东莞
市茶山镇社区卫生服务中心开展儿童青
少年职业体验活动，20 名萌娃变身“小
小中医师”，识中药、认穴位、制养生茶
包……沉浸式体验中医药文化。
作者：江晓琴

②《五邑小郎中体验无痛蜂疗》——江
门市五邑中医院举办“五邑小郎中”中医
药文化活动，假期有很多孩子参与学习
并亲身体验无痛蜂疗的魅力。
作者：林汉瑜

③《共打八段锦 齐来调身心》——南方
医科大学珠江医院中医科将八段锦融入
患者的住院治疗中，治疗师每日带领患
者练习八段锦。
作者：岐黄

④《中医药文化的传
承与创新》——肇庆
市鼎湖区中医院开
展中医药文化学习
之旅，让更多青少年
了解中医药文化的
深厚底蕴。
作者：李嘉惠

▲《妙笔绘百草，童心传国粹》——母亲节一场别开生面的中医药科普活动。
作者：晨曦

▲《薪火相传，情谊绵长》——中医在非洲莫桑比克
作者：陈彩玲

▲《老外尝鲜中医》——在惠州健康夜市活动中，一名老外现场
体验艾灸。
作者：缇娜

▲《齐练八段锦，健康伴我行》——广州市番禺区洛浦街社区卫生服务中心中
医科大力推进健身气功八段锦入社区，深受社区居民欢迎。
作者：黄旭珊

④④

⑤⑤

▲《广东医生非洲行》——广东医生张振山作为中国第31批援
赤道几内亚医疗队队员，在非洲开展各类中医特色技术23项，
培养中医学徒17人。
作者：大山
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