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新春的爆竹声响起，团圆饭
的香气飘满街巷，高高挂起的红
灯笼映照出千家万户的笑脸，这
是春节，是万家团圆的时刻，是欢
声笑语的节日。然而，在这喜庆
祥和的背后，总有一群人为了守
护人民的健康，放弃了与家人团
聚的机会，毅然坚守工作岗位，践
行“健康所系，性命相托”的誓言。

你看！除夕夜，医院的急诊
室里灯火通明，急促的脚步声、仪
器的滴答声交织在一起，打破了
夜晚的宁静；手术室里，无影灯亮
起，手术正在紧张进行，主刀医生
全神贯注，手中的手术刀在患者
的身体上精准操作，每一个动作
都关乎着患者的生命；病房里，护
士们正在细心地为患者换药、量
体温，耐心地询问患者的身体状
况，温暖的话语和关切的眼神，给
患者带来安慰和鼓励。

你看！医院里，有无法回家
过年的患者，对他们来说，医护
人员的陪伴就像冬日里的暖阳，
让他们感受到了家的温暖。而
对于医护人员来说，白衣为甲，
仁心为盾，守护万家安康，他们
是用行动诠释“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职
业精神，用坚守书写春节期间最
美的“敬业福”。 （刘欣）
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正值阖家团圆的春节假
期，汕头市120急救指挥中心
工作人员坚守岗位，24小时守
护市民健康。大年初二夜晚，
汕头市新春焰火晚会举行，一
市民专注拍摄不慎在封控区
边缘跌入浅沟。安保人员迅
速拨打急救电话，120 急救指
挥中心立即定位事发区域，市
人民医院的现场保障急救车
迅速出动，各部门积极联动，
紧急开辟观海长廊应急通道，
仅6分钟，医护人员就完成了
初步检查，并使用脊柱保护板
将伤者妥善转运至医院。

据统计，除夕至正月初四
期间，汕头市120急救指挥中
心共接听电话8938次，日均处
理通话1787次；全市各医疗机
构累计出车936次，成功救治
患者804人。 （陈志鸿）

新春佳节，本是阖家团圆的日子，但对于广州市第一
人民医院（下称“广州市一”）重症医学科的医护人员来说，
却是紧张而忙碌的工作日。

作为限制类技术体外膜肺（ECMO）培训中心、体外生
命支持中心，广州市一重症医学科在大年初一、初二，面对
突发重疾转入需要ECMO支持的2名患者，体外支持中心
小组成员均在短时间内进行支援。期间2台ECMO、多台
血液净化仪器满负荷运转，医护们对危重患者进行俯卧
位、纤支镜治疗，时刻关注着患者的各项生命体征，仔细分
析病情变化，不断调整治疗方案，力求给予患者最精准有
效的治疗。

为守住重症患者最后的生命底线，广州市一重症医学
科在轻松的欢聚氛围到紧张的抢救气氛中不断转变角色，
在满床满负荷运转的重症病房中坚守岗位，用行动诠释着

“生命所系，健康所托”的誓言。
（作者单位：广州市第一人民医院）

“除夕值班是一件平常而有
意义的事。作为医务人员的我，
看着监护仪，看着一个个生命跳
动的音符，也许比看一场春晚更
有意义。”佛山市南海区第四人
民医院（下称“南海四院”）麻醉
科医生张金萍面带微笑，话语
中满是坚定与温情。

在阖家团圆的蛇年春节，当
大多数人围坐家中共享天伦时，
南海四院的手术室里，却有这样
一群医护人员，用坚守诠释责
任，用行动践行使命，成为这个
春节里温暖而独特的存在。

1月28日除夕，南海四院手
术室仍在忙碌着。“哇哇……”
一声清脆响亮的啼哭，如同一
束光，瞬间点亮了这个紧张又
忙碌的空间，新生命的降临，为
新年奏响了最动人的乐章。产
妇脸上洋溢着幸福与欣慰，这
是对医护人员辛勤付出最无声
却又最有力的肯定，这份喜悦
也感染着每一位坚守岗位的医
护人员。

与此同时，其他手术室内，
一场场与病魔的较量正激烈展
开。手术六室中，普外科医生陈
均、王志强、肖冰开全神贯注，为
一位37岁直肠肿瘤患者施行腹
腔镜下直肠全系膜切除术，他们
的眼神中透露出对生命的尊重
与敬畏；手术七室里，胸外科主

任洪强带领团队，凭借精湛的医
术为71岁双肺多发结节患者进
行胸腔镜下双下肺楔形切除术；
手术十一室，骨二区医生张南、
刘俊豪正为锁骨骨折患者行切
开复位内固定术。

除此之外，还有 30 岁自发
性气胸患者、2名稽留流产患者、
股骨骨折患者、输尿管结石患
者……电话铃声一个接一个地
响，手术单一张接一张地送，麻
醉科医护人员闻令而动为手术
患者构建了“生命之堤”。

无影灯下，整个手术团队配
合默契，宛如精密运转的仪器。
手术医生专注操作，每一个动作
都精确无误；麻醉医生眼睛紧盯

着监护设备，时刻调整麻醉用
药，全力保障患者生命体征平
稳；手术室护士则快速准备手术
用物，仔细清点核对，准确无误
地传递手术器械，为手术顺利进
行提供了有力支持……

据统计，1 月 27 日至 2 月 4
日，南海四院麻醉科共完成手术
台数 70 台。每一台手术的成
功，不仅是医护人员精湛医术
与敬业精神的完美呈现，也赢
得了患者和家属的衷心感谢与
高度赞誉。普外科、胸外科、骨
科、产科、妇科、泌尿外科等多个
术科医护团队，始终坚守在抢救
患者的最前沿，用实际行动践行
着“春节不打烊”的承诺。

“来，小朋友，我们乖乖做
雾化好不好？”“不怕，就只是轻
轻扎一下，阿姨相信你是最勇
敢的宝宝！”在儿科病房里，每
天都上演着这样的温暖画面，
春节也不例外。比起儿科病房
的喧嚣，还有新生儿科这个“神
秘病房”，里面十分安静，传入
耳边的只有各种仪器的“滴
滴”声以及医护人员忙碌的脚
步声。

节假日期间孩子生病，不
只孩子辛苦，家长也更着急。
在医院的儿科和新生儿科，医
护人员奔走在病房的走廊上，
坚守在患儿的病床前，查房、
查体、蓝光照射、喂奶、换尿
布……把对家的眷恋、对父母
的牵挂以及对团聚的期盼悄悄

藏起来，全心全意照料每一位
患儿。同时为了缓解住院患儿
家属的焦虑，春节期间，医护人
员每天都会和患儿家属联系，
详细讲述宝宝的情况，竭尽全
力让患儿家属放心。

坚守是一种责任，坚守是
一种担当，坚守是一种奉献。
春节假期，阳江市妇幼保健院
全体医护人员用执着和坚守，
构筑起守护母婴健康的“安全
屏障”。在新的一年里，医院将
继续秉承“一切为了妇女儿童
健康”的服务宗旨，全力以赴提
供安全优质的医疗保健服务，
为广大妇女儿童的健康保驾护
航。

（作者单位：阳江市妇幼保
健院）

检验科是医院里一个默默
无闻却又至关重要的部门。在
这里，没有与患者面对面的交
流，没有惊心动魄的抢救场景，
但每一项检验结果都关乎着患
者的诊断、治疗和康复。春节期
间，遵义医科大学第五附属（珠
海）医院的门诊和病房依然正常
运转，检验科的工作量没有丝毫
减少。从清晨的第一缕阳光到
深夜的寂静无声，一丝不苟地完
成每一项检验任务。

检验科的工作是繁琐而细致
的。从标本的采集、处理到检验
结果的分析、报告，每一个环节都
需要严谨的态度和精湛的技术。
春节期间，检验科的工作人员不
敢有丝毫懈怠，他们认真对待每
一个标本，仔细分析每一个数据，
确保检验结果准确可靠。因为他
们知道，这些检验结果将为临床
医生提供重要的诊断依据，为患
者的治疗提供有力的支持。

春节坚守在检验科岗位上

的医护人员，不仅要应对日常的
检验工作，还要随时准备应对突
发情况。一旦有急诊患者需要
检验，他们必须立即投入到工作
中，以最快的速度完成检验任
务，为患者的抢救争取宝贵时
间。他们就像医院里“隐形的守
护者”。虽然没有在病房里与患
者面对面交流，但他们却用自己
的方式守护着患者的健康。

（作者单位：遵义医科大学
第五附属医院）

春节期间，有一位妈妈带着宝
宝回到汕头市中心医院产科二区
看望医护人员，并给他们送上新春
的祝福。医护人员就像见到久别
重逢的亲人，满心欢喜。妈妈分享
着宝宝的成长趣事，医护人员笑着
逗着小宝宝，小宝宝也挥舞着小
手，仿佛在和大家说：“新年好！新
年好！”

具体来讲，这个故事要追溯到
2023 年 10 月，有一位勇敢的准妈
妈，怀孕7周零1天首次入院，孕期
妊娠剧吐、1型糖尿病血糖不稳定，

且吃不下任何东西，只能依靠营养
液维持自己和胎儿的生命。为了
保证输液顺畅，她颈部留置了深静
脉导管，频繁打针，手上满是肿胀
淤青，输液、肌注、皮下注射成了日
常。从怀孕到分娩，她4次进出医
院，凭借顽强的毅力，在医院坚守，
与医院结下了不解之缘。她说，住
院期间，产科二区的医护们总是带
着温暖的笑容，仔细查看她的身体
状况，默默地守护着她，给她鼓励
和支持。

经过漫长的等待，准妈妈顺利

分娩，一个新生命降临。那一刻，
喜悦满溢，全家人沉浸在幸福中，
医护人员也欣慰地笑了。这次她
带着孩子来医院，就是感谢医护人
员的悉心照料。

“这个春节格外温暖！”有位产
科二区的护士说。在产科，新生儿
的啼哭是最美的声音，妈妈的汗水
是最强大的力量，医护人员的努力
是最美的画面。在春节这个特别
的日子里，这个故事像冬日暖阳，
温暖了每个人的心。

（作者单位：汕头市中心医院）

2025年1月28日，珠海市高
新区唐家湾镇卫生院的急诊科
灯火通明，医护人员忙碌的身
影穿梭在医院。除夕夜的急诊
科，并没有因为节日的到来而变
得冷清，反而比平时更加紧张
忙碌。

晚上8点，一位急性肠胃炎
患者被紧急送到了急诊科，黄章
荣医生迅速接诊。“章女士，请问
您哪里不舒服？是从什么时候
开始不舒服的？”医生轻声询问，
患者虚弱地回答着，脸上露出痛
苦的表情。“别担心，我们会尽快
为您进行治疗，缓解痛苦的。”医
生一边倾听着患者的描述，一边
对其进行体格检査，还一边安慰

着患者。经过详细的询问和检
查，初步诊断章女士为急性肠胃
炎，医生迅速为其制定了治疗方
案，护士为其进行输液、吸氧等
治疗。整个诊治过程，有医护人
员陪伴在身边，密切观察其病情
的变化，并不时地询问其感受。
与此同时，黄医生还耐心地向患
者家属解释病情和治疗方案，让
他们安心。

“对于我们来说，除夕和其
他三百多个日夜没有什么区别，
最重要的是守护好居民的健
康。”护士梁家宝说。急诊科又
陆陆续续接诊了多位患者，有感
冒发烧的、有外伤的、有心脑血
管疾病的。每一位患者的到来，

都让医护人员神经紧绷。但是
他们没有丝毫的抱怨和退缩，始
终坚守在自己的岗位上，用自己
的专业知识和技能，为患者提供
最优质的医疗服务。

“虽然不能和家人一起过
年，但能够为患者解除病痛，让
他们健康过年，我觉得一切都
是值得的。”医生杨鹏程说。除
夕之夜，医护人员要面对繁重
的工作任务，还要承受不能与
家人团聚的思念之情。可他们
深知自己的职责和使命，并时刻
用自己的坚守和付出，为人民的
健康保驾护航！

（作者单位：珠海市高新区
唐家湾镇卫生院）

除夕当天，中山大学附属第一医院院本部
急诊诊疗患者436人次，当天留观42人，院前出
车8次，外院救护车转入12人次，抢救51人次，
一串串数字背后是“健康守岁人”不眠不休的
付出。

下午6点，一名克罗恩病年轻患者，因肠穿
孔感染性休克被紧急送入手术室，手术麻醉中
心、外科团队紧密配合，迅速为其开展手术，经
过6个小时奋战，患者病情转危为安。

一名45岁主动脉夹层患者，情况危急，需
要立即进行手术，血管外科王冕教授团队与手
术麻醉中心医护团队紧密合作，身穿20多斤重
的铅制防护服为患者进行手术，经过2个小时
的紧张手术，患者体内的主动脉夹层被成功修
复，生命体征也逐渐平稳下来。

晚上8点，远在湖南老家的孩子打来视频
电话，医院急诊科“夫妻档”医生叶子、黄应雄

“拍”下一张全家福。
（作者单位：中山大学附属第一医院）

坚守坚守““医医””线线
护佑健康护佑健康

□陈颖桦

当家家户户沉浸在团圆的喜悦
时，阳江市妇幼保健院有一群人默默
坚守在工作岗位，他们是为健康护航
的医护工作者。由于工作岗位的特
殊性，大多数医护工作者不能享受春
节长假，可他们无怨无悔，总是以满
腔的热情坚守工作岗位，将“平安健
康”献给城市做新春厚礼。

“6斤9两，男宝宝，母子平安！”大年
初一的早上8点59分，随着一声响亮的
啼哭，阳江市妇幼保健院迎来了首个“蛇
年宝宝”。小宝贝在爸爸妈妈和医护人
员的祝福下，正式“打卡”人间烟火。

“宝宝的预产期是大年初二，他选择
提早出来也让我和家人感到很意外，希
望宝宝能健康、快乐地成长。”孩子的母亲
陈女士说，自己怀第一个孩子的时候就是
在这里产检和分娩的，之所以二胎还选择
这里，是因为市妇幼医护人员的热情服务
给了她许多帮助，让她很感动，也给她留
下了深刻的印象。

孕妇分娩不能按下“暂停键”，即使
在春节，医院产科也无异于 365 天中的
任何一天。助产士柯春曼表示，陈女士
的产程十分顺利，产后出血也得到了及
时救治和有效处理。她们不在意工作是
否辛苦，只在乎胎心监护仪上熟悉且规
律的咚咚声响、新生宝宝响亮的啼哭声
以及产妇和家属幸福的笑脸。母婴平
安，就是她们这个春节最好的礼物！

据悉，今年的大年初一至初三，阳江
市妇幼保健院妇科团队连续抢救了3位
异位妊娠患者，全力保障了患者的生命
安全。

为生命“站岗”为患儿“守岁”BB

母婴平安
是春节最好的礼物！AA

春节不打烊 □南海卫健宣

急诊科里的急诊科里的“健康守岁人”□章智琦

医院里的“隐形守护者” □卢雯雪

别样“年味”除夕我在岗 □陈秋连

全力守护重症患者 □唐翔

产科病房里的新春暖流 □张少敏

守护生命
“救”不打烊

汕头120：

医护人员用爱迎接新生医护人员用爱迎接新生

麻醉科医护人员坚守岗位麻醉科医护人员坚守岗位

手机里的全家福手机里的全家福

▲120调度员在接处警情

主任医师杨智主任医师杨智（（右一右一））为患者进行为患者进行ECMOECMO上机上机


