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广东省青少年
健康科普系列活动是 2024 年
广东省卫生健康委创新健康教
育形式和内容，推进健康知识
普及行动的又一项重要举措。
该活动由广东省卫生健康委员
会、广东省教育厅联合指导，广
东省卫生健康宣传教育中心主
办，以健康科普知识进校园为
活动载体，旨在通过一系列科
普活动，提升全省青少年的健
康素养。

自2024年5月起，来自南
方医科大学南方医院、中山大
学中山眼科中心、广东省人民

医院等大医院的 10 多位名医
专家分别奔赴省内10所学校，
围绕饮食健康、心理健康、视力
保护、无烟行动、脊柱健康、运
动损伤预防、体重管理、流感预
防等关键健康话题开展了十场
健康科普讲座，足迹遍布大湾
区、粤东、粤西和粤北。

本次活动覆盖了小学、初
中、高中、大学的各个年龄段
人群，上线了“中国公民健康素
养知识问答”小程序。据统计，
十场线下活动共吸引了超过
3200名师生参与，线上传播总
曝光量达到1.3亿人次。直播

平台总粉丝量超过5600万，直
播观看累计人数超过445万人
次，新媒体数据覆盖 8962413
人。此外，“中国公民健康素养
知识问答”小程序参与人数达
到 41603 人 ，回 收 调 查 问 卷
243 份，电视节目观看人次近
6000 万。活动将健康种子播
撒在南粤大地的同时，激发了
公民参与科普活动的热情，营
造出良好的健康科普氛围。本
期将以图片的形式回顾广东省
青少年健康科普系列活动的精
彩瞬间，邀您一起传播健康知
识，践行健康生活方式。

——回眸2024年广东省青少年健康科普系列活动精彩瞬间

南方医科大学公共卫生学院南方医科大学公共卫生学院教授赵静波分享保护青少年心理健教授赵静波分享保护青少年心理健
康康知识知识 侯家辉侯家辉 摄摄

中山大学附属第三医院首席专家杨军林分享脊柱疾病预防知识中山大学附属第三医院首席专家杨军林分享脊柱疾病预防知识

中山大学中山眼科中心主治医师中山大学中山眼科中心主治医师许吉萍分享青少年近视防控知识许吉萍分享青少年近视防控知识

大医校园行 科普新力量新力量
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科普讲座

20242024青少年健康科普系列活动总结会颁发青少年健康科普系列活动总结会颁发““校园健康传播达人校园健康传播达人””荣誉证书荣誉证书 侯家辉侯家辉 摄摄

广州医科大学附属妇女儿童医疗中心教授徐翼分享预防流感病广州医科大学附属妇女儿童医疗中心教授徐翼分享预防流感病
毒毒知识知识 侯家辉侯家辉 摄摄

南方医科大学南方医院消化内科主任刘思德分享饮食健康相关知识南方医科大学南方医院消化内科主任刘思德分享饮食健康相关知识

互动现场

侯家辉侯家辉 摄摄

合影合影

广州医科大学附属第一医院教授张挪富分享青少年免受烟草伤害广州医科大学附属第一医院教授张挪富分享青少年免受烟草伤害知识知识 广东省外语艺术职业学院学生工作部部长曾祥翼分享体重管理的感受广东省外语艺术职业学院学生工作部部长曾祥翼分享体重管理的感受
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